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jke lans’k 	 (1)

Hktu

izHkq th rqe vkSxu cdlu gkjA

gÅa cgq uhp m/kkjkS ikrdh] ewfj”k fuiV xaokjAA

eks le ifrr v/ke ugha dksm] “khu nq”kh fol;kjA

uke lqufg ujdq HktS àS] rqEg fcu dou gekjAA

ifrr ikou foM+n frgkjkS] vkbZ ijkSa rksfg nqokjA

dfg jfonkl bgq eu vklk] fut dj ysgw mckjAA
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laLFkkid

czãyhu ijelar MkW- Jh—".k yky th egkjkt
laj{kd

czãyhu ijelar MkW- djrkj flag th
lEiknd

MkW- 'kfDr dqekj lDlsuk
¼loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k½

jke	 lans'k 
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

nq%[k dk dkj.k

esjs I;kjksa]

nq%[k ds dkj.k Hkze vkSj ‘kadk,sa gSaA buds }kjk gh ge 

vius fy, u;s&u;s nq%[k iSnk dj ysrs gSaA fcuk lksps le>s  

va/kk/kqa/k fdlh dke dks djrs jgus ls dqN u dqN ifj.kke vo’; 

gksrk gSA ;g Hkh lEHko gS fd ,slk djus ij Hkh lglzksa euq”;ksa 

esa ls dksbZ ,d iq#”k vius /;s; dks izkIr dj ldk gks] ijUrq 

vfèkdrj ;gh ns[kk x;k gS fd tc rd le>&cw> ds lkFk <ax 

ls dke ugha fd;k tk;sxk] ml dk;Z ds lHkh vaxksa dks Bhd rkSj 

ij ugha pyk;k tk,xk rc rd lQyrk feyuk vlEHko gSA

tSls nok ds lkFk iF; gksrk gS] mlh izdkj izR;sd dke ds 

lEcU/k esa dqN u dqN ,slh ckrsa Hkh gksrh gSa ftUgsa eq[; dk;Z ds 

leku gh fuHkkuk Hkh vR;Ur vko’;d gksrk gSA 

lalkj esa vf/kdrj euq”; ,sls gksrs gSa fd tks ijekFkZ vkSj 

ijekFkZ ds vlyh :i dks ugha le>rs vkSj u dHkh os mldks 

le>us dk iz;Ru djrs gSaA blhfy, os mlds iw.kZ ykHk ls oafpr 

jg tkrs gSaA ijekFkZ rd igqWapus ds fy, ,d jkLrk gS ftl ij 

py dj ge ogkWa igqWap ldrs gSaA ijUrq bl ekxZ ij pyus okys 

eqlkfQj ,slh vk’kkvksa dks ysdj m/kj jokuk gksrs gSa fd ftuds 

dkj.k os mÙkjk[k.M u igqapdj nf{k.k fn’kk esa tk igqaprs gSa vkSj 

dHkh&dHkh Hk;kud >a>Vksa esa vius vkidks Qalkdj ogha u”V 

gksdj jg tkrs gSaA

blesa dksbZ lansg ugha fd bl vksj pyus okys ifFkd esa vkxs 

pydj dbZ izdkj dh ,slh fLFkfr;kWa] flf);kWa vkSj ‘kfDr;kWa vkus 
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yx tkrh gSa fd ftudk ckgjh :Ik ,slk fn[kkbZ nsrk gS fd ;s 

gekjs ‘kkjhfjd ykHk vFkok lkalkfjd inkFkksZa ds ykHk ds fy, vkbZ 

gSa] ijUrq ;fn ge budh vksj /;ku u nsa vkSj vkxs c<+rs pys 

tk;sa rks ;s vkRelk{kkRdkj esa gekjh lgk;d cu tkrh gSa vkSj 

muds }kjk gh ge vuUr lq[k izkIr dj lq[kh curs gSaA

ijUrq viuh x+yrh ls mudks gh ge /;s; le>dj ;fn viuk 

>qdko m/kj dks gh dj nsrs gSa rks ;s ;ksx ‘kfDr;kWa gekjk eqWag uhps 

dh vksj eksM+ nsrh gSa vkSj gekjk iru djrh gqbZ FkksM+s gh fnuksa 

esa ogkWa ykdj iVd nsrh gSa fd tgkWa ij fQj u mu ‘kfDr;ksa dk 

irk pyrk gS vkSj u ml ekxZ dk vkSj ge iwjs lalkjh euq”; 

cudj jg tkrs gSa ftlds fy, gesa dHkh&dHkh iNrkuk Hkh iM+rk 

gSA ^^;Fkk efr rFkk xfrA**

bl ekxZ ij pyus okyksa us D;k dHkh ;g fopkj fd;k gS fd 

ge dkSu&dkSu lh lkalkfjd vk’kkvksa dh xBjh ykns gq, vkt b/

kj dks py jgs gSaA ge igkM+ dh ÅWaph pksVh ij igqWapuk pkgrs gSa 

ijUrq gekjs flj ij bruk cks> ynk gqvk gS ftlds dkj.k ge 

Fkfdr gq, tk jgs gSaA gekjs ikWao yM+[kM+k jgs gSaA gekjh ‘kfDr 

tokc ns jgh gSA ,slh n’kk esa D;k ;g laHko ugha gS fd gekjs 

ikWao fQly tk;sa vkSj ge vkSa/ks eqWag fdlh [kM~Ms esa fxj dj viuh 

gM~Mh ilyh rksM+ ysaA ,slk gksus ij gekjk lkjk ifjJe O;FkZ gks 

ldrk gSA

gesa pkfg, fd bl m?oZ xfr ds le; cgqr lko/kku jgsaA xBjh 

dks flj ls nwj Qsad nsa vkSj gyds cudj tYnh&tYnh dne mBkrs 

gq, ml LFkku ij igqWap tk;sa tgkWa ls u ykSVuk gksrk gS vkSj u 

gh fdlh izdkj dk nq%[k gSA

vkvks ns[ksa] jkLrk D;k gSA gekjk b”V ¼/;s;½ D;k gSA bl 

/;s; dks ikus dk lk/ku D;k gSA /;s; vkSj lk/ku esa Hksn D;k gSA 
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ns[kuk ;g gS fd ge bl vksj lk/ku dks /;s; ekudj py jgs 

gSa ;k /;s; dks /;s; le>djA 

ftl ekxZ ij rqe dks pyuk gS] og fu”dkerk dk ekxZ gSA 

;fn rqe vius eu esa fdlh ykylk dks fy, gq, ;gkWa vk;s gks 

;k fdlh izdkj dh vU; bPNk ¼bl yksd dh vFkok ijyksd dh½ 

rqEgkjs ân; esa mB jgh gS rks rqe dks le>uk pkfg, fd ge 

vius ekxZ ls P;qr gks jgs gSaA tks euq”; viuh bPNkvksa dh iwfrZ 

ds fy, lk/ku vkSj lRlax djrk gS] og okLro esa ftKklq ugha 

gSA og bZ’oj dks ugha pkgrk vkSj u mlds fy, ;gkWa vkrk gSA

gekjk tks ekxZ gS] mlesa fdlh euq”; dks ;g vk’kk ugha 

j[kuh pkfg, fd mlesa ,slh flf);kWa vkSj ‘kfDr;kWa vk tk;saxh fd 

ftuds }kjk og Hkwr Hkfo”; dk Kkrk gks tk;sxk vFkok vkSj dksbZ 

vn~Hkqr peRdkj fn[kkus yx tk;sxk fd ftlds dkj.k og lekt 

esa izfrf”Br le>k tkus yxs vkSj loZ lk/kkj.k mldh efgek 

xkus yxsaA

ge fdlh ls ;g oknk ugha djrs fd mlds iki {kek djk 

fn;s tk;saxs rFkk v’kqHk dekZsa ds djus ij Hkh og ;e&n.M ls cpk 

fn;k tk,xkA rqe yksxksa dks ;s vk’kk NksM+ nsuh pkfg,A

ge ;g Hkh ok;nk ugha djrs fd vkt ls rqEgkjs lkjs dk;Z 

Bhd gksaxs vkSj rqe Dys’kksa ls cpk fn;s tkvksxsA ;s rks lc Hkksx 

gSaA pkgs Hktu djks ;k u djks] rqEgsa Hkksxus gh gksaxsA xaMk] rkoht] 

>kM+Qwad] nqvk bR;kfn ds }kjk yksxksa dks lkalkfjd ykHk gekjs ;gkWa 

ugha igqapk;s tkrsA dksbZ O;fDr viuk eqdnek thrus dh xjt+ ls] 

ijh{kk esa ikl gksus ds fy,] jkstxkj vkSj ukSdjh ds fy, rFkk jksxksa 

ls fujksx gksus ds fy,] lUrku dh izkfIr ds fy, vFkok fdlh 

nwljs d”V dks nwj djus ds fy, ;gkWa vk;k gS rks og vf/kdkjh 

ugha gSA bZ’oj izkfIr ds fy, ;s lkjs fopkj R;kx nsus pkfg, vkSj 

dHkh vk’kk ugha j[kuh pkfg, fd ge mudh vkxs ihNs dh ckr 
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crk nsaxsA ;fn rqEgsa bu ckrksa dh pkguk gS rks blds fy, lalkj 

esa deh ugha gSA ,sls yksxksa ds ikl rqe tk ldrs gksA

dbZ yksx ;g pkgrs gSa fd mUgsa dqN Hkh ifjJe u djuk 

iM+sA xq# viuh ‘kfDr ls gh gesa ÅWaps LFkkuksa ij igqWapk ns vkSj 

,slh fLFkfr dj ns fd muesa lRdeZ LokHkkfod :Ik ls vk tk;saA 

u dHkh iki deZ dh vksj mudk fpÙk tk;s vkSj u dHkh fopkj 

muds vUnj mBsaA vFkok mudh cqf) bruh rhoz gks tk;s fd /keZ 

ds jgL; dks le>us ds fy, mUgsa rfud Hkh fnekx u yxkuk 

iM+sA ;s lc FkksFkh ckrsa gSaA HkkX; ls vFkok bZ’oj dh n;k ls dksbZ 

ftKklq ,dne pkgs bl voLFkk esa igqWap x;k gks ijUrq gj ,d 

ds fy, ;g fu;e ykxw ugha gks ldrkA

izR;sd lk/kd dh vkUrfjd voLFkk esa Hksn gksrk gSA dksbZ 

‘kh?kz gh mUufr dj tkrk gS vkSj dksbZ nsj lsA dksbZ cSBrs&cSBrs gh 

vkuUn esa Mwc dj viuh lq/kcq/k fclkj nsrk gS vkSj fdlh dks 

o”kksZa chr tkrs gSa ijUrq og oSlk gh fn[kkbZ iM+rk gSA ,d dne 

Hkh vkxs ugha py ikrkA ;s lc ckrsa viuh ik=rk vkSj laLdkjksa 

ij fuHkZj gSaA

dbZ yksxksa dks lk/ku ds le; vn~Hkqr&vn~Hkqr izdk’k n`f”Vxkspj 

gksrs gSaA dbZ izdkj ds u;s&u;s ‘kCn vUrj esa lqukbZ nsrs gSaA dbZ 

lk/kdksa dks dqN Hkh vuqHko ugha gksrkA og vkWa[k ewWans ,dne vkxs 

c<+rk pyk tkrk gSA fdlh dks LoIu esa ;k /;ku esa u;h&u;h 

fofp= ckrsa vuqHko gksrh gSa vkSj fdlh dks dqN Hkh ughaA ;g lc 

chp dh ckrsa gSaA bu dh vksj /;ku ugha nsuk pkfg,A vius y{; 

ij igqWapus dk m|ksx djuk pkfg,A

y{; ;k vkn’kZ D;k gS] lquks! fu”dkerk ds lkFk drZO; le> 

dj mldh vkKk dk ikyu djuk vkSj mldh bPNk esa izlUu 

jguk ;gh /keZ gSA
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/keZ ds vFkZ dsoy drZO; ds gSaA /keZ’kkL= esa bldks nks Hkkxksa 

esa ckWaVk gSA ,d ekufld /keZ vkSj nwljk lkekftd /keZA ekufld 

/keZ ds Hkh nks Hkkx gSaA ,d ;g fd ftldk lEcU/k ckgjh deksZa 

ls gS] tSls lU/;k] izkFkZuk] ti&ri] dhrZu] ozr] ;K] cfyoS’; 

nso] rhFkZ] nku bR;kfnA buesa eu bfUnz;ksa ds lkFk dke djrk gS 

blfy, ;s ckgjh deZ dgykrs gSaA

nwljs vkUrfjd /keZ os gSa] ftuesa dsoy eu gh viuk dke 

djrk gS tSls isze ds lkFk fujUrj mldh ;kn djuk] ml ij n`<+ 

fo’okl gksuk] mlls Mjuk] lalkjh inkFkksZa ls yxko de djuk] 

oSjkX; gksuk] tks feys mlesa lUrq”V jguk] eeRo vkSj r`”.kk dk 

de djuk] Hktu ds le; eu dks mldh vksj ls u gVus nsuk] 

lRdeksZa dh vksj #fp gksuk] nwljksa dks uhp vkSj cqjk u le>uk] 

nhu&nqf[k;ksa ij n;k djuk] dzks/k u djuk] viuh fdlh oLrq ds 

fy, vfHkeku u djuk bR;kfnA bu lc ij pyuk gh iaFk ;k 

ekxZ dgykrk gSA

ftl izdkj ckgjh deZ fd;s tkrs gSa] mlh izdkj Hkhrjh deksZa 

ds djus dh Hkh vkKk gSA tc rd eu dk O;ogkj Bhd ugha rc 

rd ckgjh deZ Bhd ugha gks ldrs] tSls bZ’oj ds fy, rqEgkjs eu 

esa iw.kZ J)k ugha gS] mldk ewY; rqe ugha tkurs rks lU/;k esa 

lqLrh gks tk;sxh ;k mYVh&lh/kh tYnh&tYnh dj yh tk;sxh vkSj 

mikluk djus ds fy, eu rS;kj ugha gksxkA

ckgjh deksZa ds djus esa euq”; pkgs ftruh gksf’k;kjh djs] 

tc rd eu ugha laHkysxk] rc rd og vf/kd ugha py ldrhA 

bldk x<+uk vkSj mPp Hkko dk cuuk vko’;d gSA 
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izopu xq#nso% Mk-JhÏ".k ykyth egkjkt

Hktu lqfeju dk rjhdk

eu esa rjsaxs mBsa rks lqfeju o Hktu djuk pkfg,A lqjr dks 
rhljs fry esa lesVsaA nksuksa vk¡[kks a dh jkS’kuh tgk¡ feyrh gS] 
ogh /;ku djuk pkfg,A ogka /;ku tekus ls çdk’k utj 
vk,xkA ‘kCn Hkh ogha lqukbZ nsxk ijUrq mls vUrj esa lquuk 
pkfg,A xq# dk /;ku djuk LFkwy] o ‘kCn dk lquuk vFkok 
çdk’k dk ns[kuk lw{e gSA xq# dk /;ku djrs&djrs tc 
çdk’k fn[kkbZ nsus yxs] vFkok tc ‘kCn lqukbZ iM+us yxs rks 
fQj /;ku dks NksM+dj mlh vH;kl dks djus yxuk pkfg,A 
	 vxj çdk’k ns[kus ;k ‘kCn lquus ds lkFk&lkFk xq# dk 
/;ku Hkh djrs jgsa rks fpÙk fBdkus ugha jgsxk vkSj nksuksa esa ls dksbZ 
Hkh ugha gks ldsxkA fu;fer <ax ls lk/ku esa tc iq”Vrk vk,xh 
rHkh ‘kCn vkSj /;ku nksuksa py ldrs gSaA rLohj dks lkeus j[k 
dj ;k fdlh ewfrZ vkfn ij /;ku ugha djuk pkfg,A vxj xq# 
lkeus ekStwn gksa rks Hkh mudh [;kyh ‘kDy dk gh /;ku djuk 
pkfg,] gkykWafd ;g [;kyh ‘kDy dk /;ku Hkh LFkwy gh ekuk 
tkrk gS] ij ‘kq:&’kq: esa vH;kfl;ksa dks ,slk djuk dfBu gksxkA 
pwafd vkRek ds dsaæ esa gh ijekRek gS vr% mudk vuqHko gkfly 
djus ds fy, ,slh gkyr ij vkuk gS tgk¡ dksbZ [;ky u gksA 
	 /;ku vUrj esa gksos] blds fy, ;g vko’;d gS dh gekjh 
lqjr ¼vVsa’ku½ tks vHkh ckgjh inkFkksaZ esa yxh gqbZ gS & ogka ls gVs 
vkSj fleV dj vUrj esa ykSVsA eu dh /kkj ;kuh ladYi&fodYi 
tc rd ‘kkar ugha gksaxs rc rd /;ku iDdk ugha gks ldrkA 
eu dky dk va’k gSA ;g lqjr dks nqfu;koh inkFkksa Z dh rjQ 
[khaprk vkSj fc[ksjrk jgrk gSA eu nqfu;kaW esa lcls vf/kd rhoz 
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xfr okyk vkSj egk papy gS] dHkh ‘kkar ugha jg ldrkA bldh 
felky ‘kkar&ç’kkar rkykc ds ty ls nh x;h gSA tSls ç’kkar ty 
esa gok pyus ls ;k gYdh ls gYdh pht Qsadus ij NksVh&NksVh 
rjaxsa mBus yxrh gSa oSls gh bfUæ;ksa ds çHkko ls ;k ‘kjhj ds tjk 
ls fgyus ek= ls eu esa ladYi&fodYi mBus ‘kq: gks tkrs gSaA
	 ;ksx] ;K] ri] rhFkZ] ozr] fu;e] iwtk bR;kfn tks dqN 
Hkh lk/ku fd;s tkrs gSa] igys igy lc eu dks ‘kkar djus 
ds fy, gh fd;s tkrs gSaA bu rjaxksa dh jksd&Fkke lqfeju o 
Hktu ls dh tkrh gSA blesa Hkhapk&Hkhph djuh iM+rh gSA eu 
dks oklukvksa ls gVkuk Hkhapk&Hkhph dgykrh gSA blds fy, lUr 
yksx de [kkuk] de lksuk] de cksyuk] ,dkar lsou vkSj 
T;knkrj le; /;ku esa e’kxwy ¼jr½ jgus dh lykg nsrs gSaA 
	 lq[k çkfIr ls eu eksVk gksrk gSA lq[k] lk/ku esa egk ck/
kd gksrk gSA ijekRek dh ;kn nq%[k esa gh vkrh gSA blhfy, 
nq[kksa dks ijekRek dh fu;ker le>k tkrk gSA dgk Hkh gS &

^^lq[k ds ekFks fly ijsZ] tks uke fg;s ls tk;A 
 cfygkjh ok nq%[k dh] tks iy&iy uke jVk;AA**

eu o ek;k dks detksj djus ds fy, vius vki dks nhu le>saA 
tc rd nhurk ugha vkrh] rc rd vkik ugha feVrkA vkik feVs 
cxSj vkRek dk lk{kkRdkj ugha gks ldrk vkSj vkRekuqHko ds 
fcuk m)kj ugha gksrk gSA LokFkZ vkSj ijekFkZ lkFk&lkFk ugha jg 
ldrsA dsoy ,d gh jg ldsxkA [kqnk dks ikus ds fy, [kqnh dks 
fuewZy djuk iM+sxk vkSj og rHkh gksxk tc nqfu;k ls lPpk oSjkx 
vkSj xq# pj.kksa esa vuqjkx gksxkA oSjkx dk ;g eryc dHkh ugha 
fd ?kj&ckj] L=h] ifjokj vkfn dks NksM+ dj taxy esa pyk tk,A 
taxy esa tkus ls Hkh Hkyk oSjkx gks ldrk gS\ ‘kjhj vkSj eu 
rks ogka Hkh ekStwn jgsaxsA vkSj tc ;s jgsaxs rks buds O;ogkj Hkh 
djus iM+saxs] lPps ek;us esa oSjkx dk vFkZ ohrjkx gksuk gS] ;kuh 
fdlh pht esa jkx ¼vklfä½ u gksA ‘kjhj ls lc dqN Hkksxrk gqvk 
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Hkh fdlh pht ls yxko u jgs vkSj u dgha vVdko gksA pj.kksa 
esa vuqjkx ls eryc gS fd gj le; vius dks] viuh lqjr dks 
ijekRek ds pj.kksa esa yxk, j[ksa vkSj mldh ekSt esa vius dks 
y; dj nsaA bl jkLrs esa vusdksa dfBukb;kaW vk,axh] ijUrq muls 
?kcjk,a ugha] /kS;Z iwoZd xq# esa iw.kZ çhfr vkSj çrhr ds lkFk 
mudk crk;k gqvk lk/ku djrs tk,¡A dke;kch vo’; feysxhA 

vkRe leiZ.k dk rjhdk

	 deZ ds Qy dh bPNk gh euq”; dks tdM+rh gS vkSj idM+rh gSaA 
leiZ.k dk vFkZ gS bl cU/ku ls NqVdkjk ikukA
	 ,d ckj Mk- lS¸;n us egku _f”k jeu ls iwNk fd ̂ ^D;k vkRe 
leiZ.k dk lkj ;g ysuk pkfg, fd lk/kd esa gj bPNk dh ekSr gks tk, 
vFkkZr~ bZ’oj izkfIr vkSj eks{k izkIr djus dh bPNk dh ekSr gks tk, vFkkZr~ 
bZ’oj izkfIr vkSj eks{k izkIr djus dh bPNk Hkh u jgs**A mÙkj esa Hkxoku us 
dgk fd& ̂^iw.kZ vkRe leiZ.k ;g gS fd tho esa] euq”; esa mldh viuh 
bPNk dksbZ u jgsA bZ’oj dh bPNk gh ftKklq dh bPNk gks tk;sA** MkDVj 
lS¸;n cksys& ̂ ^d`ik djds eq>s crk,a fd vkRe leiZ.k izkIr djus dk 
D;k rjhdk gS\**
	 _f”k jeu cksys & ̂^nks rjhds gSaA ,d rjhdk ;g gS fd tgkWa ls ̂eSa* 
vkSj ̂esjh* dh Hkkouk mBrh gS] mlesa xqe gks tkuk] blesa Q+uk gks tkukA 
nwljk rjhdk ;g gS fd euq”; ckj&ckj lksps fd eSa dqN ugha dj ldrk] 
esjs gkFk esa dqN ugha] lc dqN djkus okys izHkq gSaA blfy, eSa iw.kZ :i ls 
izHkq viZ.k gks tkÅWa vkSj vius o
	 Ckkj&ckj ,slk djus ls eu ls ̂dÙkkZ&Hkko* ¼vFkkZr~ ;g Hkkouk fd eSa 
dqN dj ldwWa] eSa dqN dj ldwWaxk½ feV tkrh gS] vgark dk uk’k gks tkrk 
gSA**
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ijelar Mk-JhÏ".k yky th egkjkt ds vueksy opu

mins'k

	 ;kn j[kks fd gjsd dk bErgku t+:j gksrk gSA cx+Sj bErgku 

ikl fd;s fdlh dks dke;kch dk lsgjk ugha feyrkA tks i<+rk 

gS] esgur djrk gS ogh ikl gksrk gSA tks lUrksa ds] xq# ds 

crk;s jkLrs ij pysxk ogh bErgku Hkh ikl djsxk] vkSj tks 

pysxk ugha] ikl D;k gksxk\ 


	 lUr yksx /kkfeZd deZdk.M ds cU/ku ls ÅWaps gksrs gSaA fgUnw 

eqlyeku dk HksnHkko muesa ugha gksrkA


	 vH;kfl;ksa dks rhu ckrsa vo’; djuh pkfg,&

1-	 tgkWa rd gks xqq# dk lRlax djsaA

2-	 vkUrfjd vH;kl&/;ku] Hktu] lqfeju vkSj euu djrs 

jgsaA

3-	 vius eu ds [+;kyks a ij ges’kk fuxkg j[ks a vkSj cqjs 

[+;kyksa dks gVk dj vPNs [+;ky dk;e djrs jgsaA fuf’pr 

gS fd Q+k;nk gksxkA


	 euq”; LorU= gSA og Lo;Wa vius HkkX; dk fuekZrk gSA vius 

deksZ a ls pkgs rks og i’kq cu tk;s] Qfj’rk ¼nsork½ cu tk; 

vkSj pkgs eqdfEey bUlku ¼iw.kZ ekuo½A


	 x+jhc ls rkRi;Z ;g gS fd mlds ikl fdlh vkSj dk cy ugha 
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gSA u rks og lalkj ds gh fdlh ;ksX; gS vkSj u og ijekFkZ dh 

djuh gh Hkyh izdkj dj ldrk gSA ,sls nhu ij ekfyd [kwc 

n;k djrk gS vkSj mlds lc dke Hkyh izdkj curs pyrs gSaA 


	 ekfyd dh ;kn ls x+kfQy u gksa vkSj eu esa /khjt j[kksA lc 

mYVh lh/kh gkyrsa vk;saxh vkSj pyh tk;saxhA vkWa/kh vkrh gS] 

o”kkZ ykrh gS] ‘khryrk NksM+ tkrh gSA

  

	 ftldk dksbZ gky iwNus okyk ugha gS vkSj ftls lalkj ds 

rFkk mlds inkFkks Z a ls dksbZ yxko ugha gS] mldk iwNus okyk 

ijefirk ijes’oj gSA


	 ;fn ?kjckj NksM+us vkSj lalkj R;kx nsus ls gh eqfDr fey 

tkrh rks ejrs le; rks ;g lc vius vki gh NwV tkrk gS] 

D;ksa eqfDr ugha feyrh\ ;fn blh fof/k ls eqfDr gksrh rks 

cgqrsjs yksx [kq’kh ls ekSr dk vkokgu djrsA exj ejus ls 

eqfDr ugha feyrhA fojä gks tkus vkSj Hksl /kkj.k dj ysus 

ls ijekFkZ ugha curkA


	 fL=;ksa dk inkZ t+:j gksuk pkfg,A blesa cgqr Qk;ns gSaA inkZ 

vkWa[kks a dk gksrk gSA iq#”kks a ds lkFk csg;kbZ ls feyuk] vkt+knh 

ls ckrphr djuk] da/ks ls da/kk feykdj pyuk] ;g lc csg;kbZ 

gSA insZ ds ge gkeh ugha gSa] ysfdu vkWa[kks a dk inkZ t+:jh gSA 

tks bl rjg dk inkZ ugha j[krs mldk cqjk urhtk mBkrs gSaA

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	 tc&tc ekSdk feys lUrksa] xq:tuksa dh lsok djksA mudks [kq’k 

djks] mudk lRlax djks] muds mins’kks a dks fgr&fpr ls lquksA 

mu ij vey djus dh dksf’k’k djksA ges’kk iwjh dke;kch 

gksxhA dHkh fujk’kk ugha gksxhA ;gh lPpk] lh/kk vkSj lgt 

jkLrk bZ’oj dks izkIr djus dk gSA


	 bZ’oj dk iwtus okyk okLro esa og gS tks nqfu;k dh dksbZ pht 

ugha pkgrk] flok;mlds I;kj ds] vkSj nqfu;k dh lc phtsa 

gksrs gq, Hkh cx+Sj mlds I;kj ds nq%[kh gSA 


	 mijke gksuk ;g gS fd fdlh pht dks Hkksxdj ml ls rfc;r 

bruh Hkj tk; fd eu b/kj&m/kj u tk; vkSj mlesa mldks 

jl u vk,A 


	 lUr er esa eks{k dh bPNk Hkh ugha j[krsA lwfQ;ksa esa jkt+h&c&jt+k 

dk fl)kUr viukrs gSaA ftl gkyr esa ijekRek j[ks mlh esa 

[kq’k jguk] mls ljkgrs jguk vkSj mldh ;kn ls ,d yges  

¼{k.k½ ds fy, Hkh [k+kyh u jguk ^jkt+h&c&jt+k* dh gkyr 

dgykrh gSA


	 ijekRek dh utnhdh rks gkfly gks ldrh gs ysfdu mldh 

cjkcjh ugha gks ldrhA mldh cjkcjh dk nkok djuk ljklj 

xqLrk[k+h ¼/k`”Vrk½ gSA

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	 bZ’oj ,d gSA ogh lcdk ekfyd gS] nwljk mldk lk>snkj 

ughaA ;fn og d`ik djds vius pj.kks a esa txg nsrk gS] ;gh 

lkehI; gSA vxj dksbZ ‘k[+l ¼O;fDr½ vius ukSdj ls cgqr 

[kq+’k gks tk; vkSj ukSdj dks vius cjkcj cSBus dh txg ns rks 

;g mldh cM+h d`ik vius ukSdj ij gksxhA exj D;k blls 

ukSdj ekfyd dh cjkcjh dk nkok dj ldrk gS\ ekfyd 

ekfyd gh jgsxk vkSj ukSdj fQj Hkh ukSdj gh jgsxkA vxj 

ukSdj ;g dgus yx tk, fd ̂ ^eSa ekfyd gwW a** rks ;g ,d 

xq+Lrk[kh gksxh vkSj bldh lt+k mls feyuh gh pkfg,A

deZdkaM dks /keZ ugha dgrs
Hkxoku cq) f'k";ksa lfgr /keZ izpkj djrs gq, fcgkj ds ,d xkao esa igqaps A 
vusd L=h&iq:"k mudk lRlax djus o muds izopu lquus vk,A izopu ds 
ckn fcankl uked ,d ftKklq ;qod us rFkkxr ls iz'u fd;k] izHkq] lPpk 
lq[k dSls feyrk gS\ D;k /kkfeZd mikluk i)fr ls gh lq[k o eks{k dh izkfIr 
gksrh gS\ rFkkxr us tokc fn;k] tks lR;] vfgalk vkSj 'khy dks viukrk gS 
vkSj lnkpkj ij vVy jgrk gS] mlh dks lPpk lq[k feyrk gSA lR; dk ikyu 
djus okys esa ,slh vuwBh 'kfDr gksrh gS fd yksx cjcl mldh vksj vk—"V gks 
tkrs gSaA tks vius ekrk&firk vkSj o`)tuksa dh lsok djrk gS vkSj mUgs larq"V 
j[krk gS] mls tks vkfRed r`fIr feyrh gS] og vU; dks feyuk nwHkj gSA
	 mUgksaus vkxs dgk] deZdkaM ;k iqjkuh ckrksa ds v/kkuqdj.k dks /
keZ ugha dgrs gSaA /keZ dk vFkZ gS drZO; vkSj lnkpkjA ;g fn[kkos ds fy, 
ugha gksrk] cfYd vkpj.k dh oLrq gSA tks O;fDr /kekZuqlkj thou thrk 
gS] og bgyksd o ijyksd] nksuksa esa vkuan izkIr djrk gSA vkRela;e]  
J)k] 'khy vkSj lR; ij n`<+ jgrs gq, r`".kk vkSj vgadkj ls loZFkk eqDr gks 
tkus okyk O;fDr gh eks{k dk vf/kdkjh gksrk gSA vr% lcls igys r`".kk] eksg 
vkSj eerk ls eqfDr ikus dk ladYi ysuk pkfg,A fcankl ;g lqudj rFkkxr 
ds pj.kksa esa >qd x;kA
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izopu ijelar MkW-djrkj flagth lkgc

çse ls gh ijekRek dh vuqHkwfr gksrh gS

vktdy uojk=ksa ds ozr j[ks tk jgs gSa] ek¡ dh iwtk gks jgh 
gSA ek¡ D;k gS\ dksbZ ‘kfä gS tks ijekRek ls fudyrh gSA 
oks loZ&O;kid gSA ,d gh txg lhfer ugha gSA ml ‘kfä dh 
ve`r/kkjk lc ij ,d tSlh iM+ jgh gSA gesa ml ‘kfä dks xzg.k 
djuk gSA ml ‘kfä dks xzg.k djus dk lh/kk lk lk/ku gS fd 
ljyrk ls cSB tk,¡ vkSj eu gh eu cM+s çse ls bZ’oj dk uke 
ysrs jgsaA ek¡ dh bl ‘kfä dh çlknh lcdks çkIr gks ldrh gSA 
ek¡ fdlh ls fHkUu&fHkUu çdkj dk O;Ogkj ugha djrh] oks viuk 
Lusg lcdks nsrh gSA ml çlknh dks xzg.k djus ds fy,] tSls 
,d NksVk lk uotkr f’k’kq viuh ek¡ dh xksn esa cSB tkrk gS] 
mlh çdkj ls ge Hkh cM+h ljyrk ls] cM+h lR;rk ls] viuk 
cy NksM+dj ek¡ ds pj.kks a esa cSBs vkSj çrh{kk djsa ml çlknh 
dk] eu gh eu cM+s çse ls bZ’oj dk uke ysrs jgsaA 
	 euq”; pkgs og fdlh Hkh /keZ dk] fdlh Hkh lEçnk; dk 
gks] fdlh Hkh ns’k dk gks] mldh vkarfjd vfHkyk”kk] fNih gqbZ 
pkg] ;gh gksrh gS dh mldks fdlh Hkh çdkj ls ,slh ‘kkfUr feys] 
,slk thou feys tgk¡ u e`R;q gks] u cq<+kik gks] u chekjh gks 
vkSj u fdlh çdkj dk vHkko gks] iw.kZ ‘kkfUr gksA blh ‘kkfUr 
dks geus laf{kIr esa ̂ uke* Hkh dg fn;k gSA ;s v{kj ek= v{kj 
ugha gSaA uke vkSj ukeh ijekRek esa dksbZ varj ugha gSA vkRek 
ijekRek dks gh lPpk uke dgrs gSaA mlh ds fy, ge çkFkZuk 
djrs gSa fd gesa Hkh ,d uke fey tk; ;kuh bZ’oj gekjs 
jkse&jkse esa cl tk;s vkSj gekjs Hkhrj esa tks jk{kl cSBs gSa 
ftuds fy, ge vkt ls ozr j[k jgs gSa] oks [kRe gks tk,¡A esjk 
fpÙk fueZy gks tk, vkSj eSa Hkh fot;n’keh dk R;kSgkj ljyrk 
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ls eukÅWa vFkkZr esjs Hkhrj esa dke] Øks/k] eksg] yksHk] vgadkj 
#ih tks ‘k=q gSa] jk{kl gSa mu ij eSa fot; çkIr d:¡ rkfd eSa 
Hkh Hkxoku jke dk çrhd cu ldwa vFkkZr eSa Hkh viuh vkRek 
dk lk{kkRdkj dj ldwa] eSa Hkh viuh vkRek dks ijekRek esa 
feyk ldwaA eSa Hkh lPps ;ksx dh çkfIr dj ldw¡A 
	 bl çkfIr ds fy, nks eq[; lk/ku gSa & ,d fuo`fÙk ekxZ 
vkSj nwljk ço`fÙk ekxZ vFkkZr jkt;ksxA fuo`fÙk ekxZ esa laU;kl 
esa lc dqN R;kx nsrs gSaA ?kj&ckgj] /ku&nkSyr lc R;kx nsrs 
gSaA dsoy ,dkar esa tkdj çHkq dk fparu djrs gSaA ijUrq lU;klh 
cuuk çR;sd ds cycwrs dk dke ugha gSaA lU;klh viuk flj 
eqM+ok nsrs gSa rkfd mudk ,d Hkh laLdkj u jgs] mudh vklfä 
fcydqy gh [kRe gks tk,A mudk lalkj ds çfr tks fpidko] 
eksg gSa] og fcydqy [kRe gks tk;sA tc og fcydqy vfXu&:i 
gks tkrk gS rks mldk xq# mls vfXu:i xs#, diM+s çnku 
djrk gS vkSj rc og le>rk gSa fd vc ;g O;fä lU;kl dk 
vf/kdkjh gSA okLro esa lU;kl ds vf/kdkjh rks cgqr de gksrs 
gSaA yk[kks a esa ls dksbZ ,d&vk/k O;fä gh gksrk gSa] ckdh ;s tks 
xs#, diM+s igus gksrs gSa oks lU;klh ugha dgykrsA lU;klh rks 
vfXu dk :i gksrk gSA mlus lc dqN tyk fn;k gksrk gS vkSj 
vfXu&:i cu dj oks nwljks a ds Hkh ekufld jksxks a dks tykdj 
‘kq) dj nsrk gSa] mudh lsok djrk gS vkSj mudks Hkh vf/kdkjh 
cukus dk ç;kl djrk gSaA
	 nwljk ekxZ gSa jkt;ksx dk ;kfu ço`fÙk ekxZA bldks foLrkj 
ls u dgrk gqvk FkksM+k lk gh dgrk gw¡ & ikfjokfjd thou 
O;rhr djuk ;kfu ikfjokfjd thou dSls O;rhr djsa\ lc 
egkiq#”kks a dh ok.kh esa] lc ‘kkL=ksa esa ;s o.kZu gSa fd ;fn L=h 
vkSj iq#”k ¼ifr&iRuh½ esa iw.kZ lg;ksx gSa] os nks ‘kjhj vkSj 
,d eu gSa] ,d vkRek gSa] rks ifr&iRuh ds bl çse ls gh 
vkRek dh vuqHkwfr gks ldrh gSa] bZ’oj ds n’kZu gks ldrs gSaA 
;g rks vki lc us lquk gh gSa fd ifr ftruk lk/ku djrk 
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gSa] dekbZ djrk gS vkSj iRuh mlls çse djrh gS rks ifr dh 
vk/kh dekbZ iRuh dks fey tkrh gSaA blh çdkj ls ;fn iRuh 
dekbZ djrh gSa vkSj ifr mlls çse djrk gSa rks ifr dks iRuh 
dh vk/kh dekbZ fey tkrh gSA ;s fcydqy lR; gSA blesa rdZ 
ugha djuk pkfg,A ftl ifjokj esa çse ugha] vkil esa lg;ksx 
ugha] ogka lqcg ls ‘kke rd dhrZu gksrk jgs ;k vkSj dqN lk/
ku gks] mldk dksbZ ykHk ughaA ftl ifjokj esa çse gSa] ‘kkfUr 
gSa] vkuan gSa] lg;ksx gSa] lc yksx ,d nwljs ds fy, ru&eu&/
ku U;ksNkoj djus ds fy, rS;kj jgrs gSa] ,d us dgk nwljs us 
eku fy;k] dksbZ rdZ ugha djrk] ogha ijyksd dk lq[k gSA ogha 
vkRek dh lehirk gSA 
	 vkRek dh vuqHkwfr rHkh gksrh gS tc eu dh papyrk [kRe 
gks tkrh gS rFkk eu fLFkj gks tkrk gSA eu rHkh fLFkj gksrk gS 
tc eu esa ln~fopkj mBrs gSa] eq[k ls e/kqj ok.kh fudyrh gS] 
O;ogkj ls ln~xq.kks a dk fodkl gksrk gSaA rc tkdj eu fLFkj 
gksus dk vf/kdkjh curk gSA tSls gh eu fLFkj gqvk fd vkRek 
dk çdk’k gksus yxrk gSA ;fn ikfjokfjd thou esa ;s rhu xq.k 
gksa & lg;ksx gks] e/kqjrk gks] ,d nwljs ds fy, cfynku nsus 
ds fy, rS;kj gksa] rks nksuks a gh ‘kjhj Hkys gh i`Fkd&i`Fkd fn[krs 
gksa ijUrq mudk thou ,dlqbZ dk gksxk] fHkUurk dk ugha gksxkA 
ml ,drk esa nksuks a ds eu fLFkj gks tk;saxs vkSj os vf/kdkjh 
gks tk;saxsA vxj mudk thou blh rjg çsee; gksrk x;k rks 
,d {k.k ,slk Hkh vk,xk fd muds Hkhrj tks vkRek gS mldk 
fodkl gks tk,xkA ge tkurs gSa fd nks O;fä tc vkil esa 
feyrs gSa] çse djrs gSa rks çse esa os vius vkidks Hkwy tkrs 
gSaA nks&pkj {k.k ekSu ds ,sls vkrs gSa tc nksuks a O;fä vius 
vki dks fcydqy Hkwy tkrs gSaA Hkhrj esa ,d ifo= ‘kkafre; 
ekSu ds lw;Z dk mn; gks tkrk gSA ;s vkRek dh lehirk gS 
vkSj bls gh c<+kuk gSA 
	 fookg esa ge Qsjks a ij cSBrs gSaA yM+dk ¼oj½ fo”.kq Hkxoku 
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dk çrhd curk gSA og ijekRek :i] ijekRek dk çrhd vfXu 
tks LoPN gS] mlh ds vkxs ‘kiFk ysrk gS fd eSa ijekRek fo”.kq 
dk çrhd] Lo#i] cudj y{eh #ih L=h ¼o/kq½ dh j{kk d:aWxk] 
mldh lsok d:axk] ml ij lc dqN U;ksNkoj dj nwa WxkA blh 
çdkj yM+dh ¼o/kq½ Hkh y{eh dk :i cudj ‘kiFk ysrh gS fd 
tSls y{eh th us Hkxou fo”.kq dh lsok dh] mudh ân;kaxuh 
cuh] mlh çdkj eSa Hkh vius gksus okys ifr dh lsok Lusg ds 
lkFk d:axhA nksuks a gh ml ifo= vfXu ds Qsjs ysrs gSa] tks 
‘kiFk –<+ djus dk rjhdk gSA ijUrq bl oä ¼Qsjs ds le;½ 
bruk ‘kksjxqy eprk gS fd ge ml mins’k dks lqurs gh ugha 
vkSj tks ‘kiFk ge ysrs gSa ml ‘kiFk dks Hkwy tkrs gSa fd geus 
D;k ‘kiFk yh FkhA blhfy, ge ns[krs gSa fd vktdy ifjokjks a 
esa lq[k ugha] ‘kkafr ughaA bldk dkj.k ;gh gS fd ge vius 
nkf;Roksa dks Hkwy tkrs gSaA ifr&iRuh ,d nwljs dks nks”k nsrs 
gSa] tcfd mUgsa ,d nwljs dks nks”k ugha nsuk pkfg,A ml vfXu 
ds le{k cSB dj tc nksuks a ,d gks x,] çse :i gks x,] rks 
fQj nks”k fdldks nsaA çse esa foHkktu ugha gS] çse esa ,drk 
gS] çse esa lq[k gS] ‘kkafr gSA çse esa gh vkRek ijekRek gSA 
ikfjokfjd thou esa ijekRek dh vuqHkwfr djus dk cM+k ljy 
lk/ku gSA ftrus Hkh egf”kZ] ftrus Hkh nsork] Hkxoku jke] —”.k] 
of’k”B] _f”k vkfn gq, gSa lcus x`gLFk vkJe dks gh viuk;k 
gSA gesa pkfg, fd gekjs egkiq#”kks a us bl ifo= thou thus 
dk tks jkLrk crk;k gS ge mldks viukus dk ç;kl djsaA ck/
kk,aW vk,axh] vM+pusa vk,axh] lalkj esa jgrs gq, vPNs vkneh 
dks vf/kd vM+pusa vkrh gSa] vf/kd ck/kk,a vkrh gSa] gesa mudh 
fpark ugha djuh pkfg,A bZ’oj dk vkJ; ysdj] ÅaWps vkn’kks Z a 
dks xzg.k djrs gq, vius thou dks lQy cukus dk ç;kl 
djuk pkfg,A

bZ’oj lcdk dY;k.k djsaA
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

tqUuqu feJh

riLoh tqUuqu feJoklh FksA muds ri dk izHkko vkSj rst vlk/
kkj.k FkkA os rRo Kku ds xw<+ rRoksa dks crkus okys vkSj dBksj 
lk/kuk djus okys FksA feJ ds yksx muds thou ds eeZ dks ugha 
le>rs Fks vkSj blhfy, mUgsa v/kehZ ekurs FksA muds thoudky 
esa fdlh us muds izfr lgkuqHkwfr ugha fn[kkbZA os vius ân; ds 
Hkkoks a dks lk/kkj.k euq”; ds vkxs izxV ugha djrs FksA blhfy, 
yksx mUgsa muds thoudky esa igpku ugha ik;sA muds thou esa 
ifjorZu bl izdkj gqvk Fkk&
	 ,d ckj mUgksaus lquk fd veqd LFkku esa ,d riLoh jgrs 
gSaA oss mudk n’kZu djus x;sA mUgks aus tkdj ns[kk fd riLoh 
isM+ dh Mky ls vkSa/ks yVd jgs Fks vkSj vius vki ls dg jgs 
Fks& ̂ ^bjh vHkkxh dk;k] ;fn rw /keZ&lk/ku esa lgk;d u gksxh 
rks rq>s blh izdkj nq%[k nwW axk] Hkw[k vkSj I;kl ls rsjk uk’k dj 
nwW axkA** riLoh ds ;s opu lqudj tqUuqu jks iM+sA jksus dh vkokt 
lqudj riLoh us mUgsa ikl cqykdj dgk& ^^xqukg dh deh u 
gksus ij ftls ‘keZ ys’kek= Hkh ugha] ml ij n;k djus okyk 
dkSu\** tqUuqu us bl dFku dk Li”V eryc tkuuk pkgkA 
riLoh us cryk;k& ^^esjk ;g ‘kjhj izHkq dh lsok esa ennxkj 
ugha gksrk] mls rks yksxks a ds lkFk fgyfey dj ckrsa djuk vkSj 
ekSt djuk lqgkrk gSA blhfy, eSa vkt mls la;e dk vkHkkl 
djk jgk gwW aA**
	 tqUuqu us dgk & ̂ ^D;k vkius fdlh dh gR;k vFkok nwljk 
dksbZ Hkkjh xqukg fd;k gS\**
	 riLoh& ^^ugha rks**
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	 tqUuqu& ^^rks vki egk oSjkX;oku egkRek gSaA**
	 riLoh& ̂ ^vjs ugha] rqEgsa vlyh oSjkx ns[kuk gks rks lkeus 
ds ioZr f’k[kj ij tkvksA**
	 tqUuqu us igkM+ dh pksVh ij tkdj ns[kk ,d >ksiM+h ds }kj 
ij ,d R;kxh cSBs gSaA mudk ,d iSj >ksiM+h ds Hkhrj Fkk vkSj 
nwljk dVk gqvk iSj >ksiM+h ds ckgj iM+k FkkA ml ij phfV;kWa 
yxh gqbZ FkhaA tqUuqu us ikl tkdj mUgsa iz.kke fd;k vkSj lkjh 
gdhdr iwNhA
	 R;kxh us crk;k& ^^eSa ,d fnu viuh >ksiM+h esa cSBk FkkA 
lkeus ls ,d ;qorh L=h fudyhA mls ns[kus ds fy, esjk eu 
papy gks mBkA j[krs gh eSaus nsook.kh lquhA ̂ ^vjs lk/kq! rq>s t+jk 
Hkh ‘keZ ugha\ rhl o”kZ ls rw Hktu djrk gS vkSj izHkq HkDr 
dgykrk gS] rks Hkh ‘kSrku ds Qans esa QWal x;kA**
	 ,slh ok.kh lqudj eSa dkWai mBkA >ksiM+h ds ckgj tks eSaus 
ikWao j[kk Fkk mls eSaus gh dkVdj ckgj Qsad fn;k vkSj mlh le; 
ls cSBk eSa ns[k jgk gwW a fd vc D;k gksrk gS\ HkkbZ] rw esjs tSls 
ikih ds ikl D;ksa vk;k\ ;fn rq>s izHkq ijk;.k /kkfeZd egkRek 
ds n’kZu djus gSa rks ml ioZr ij tkdj ns[kA**
	 tqUuqu muds crk;s gq, ioZr ij u p<+ ldsA fujk’k okil 
ykSVdj mUgksaus mlh R;kxh ls ml nwljs egkRek dk gky iwNkA 
R;kxh cksys& ̂ ^ml ioZr ij cgqr dky ls ,d lk/kq iq#”k ri dj 
jgs gSaA ,d fnu fdlh us vkdj muls dgk& ̂ ^;fn vkneh O;kikj 
/ka/kk u djs rks thfodk dSls pys\ m|e ij gh rks thfodk dk 
vk/kkj gS] dsoy bZ’oj ds vuqxzg ls D;k gksrk gSA**
	 ;g lqudj mUgksaus mlh oDr izfrKk dh& ;fn euq”; m|ksx 
u djs rks D;k bZ’oj mldk fuokZg pykus esa vleFkZ gksxk\ eSa 
vkt izfrKk djrk gwW a fd euq”; ds }kjk mikftZr fdlh Hkh oLrq 
dk miHkksx ugha d:WaxkA**
	 ml izfrKk ds eqrkfcd dbZ fnuksa rd rks mUgksaus dqN Hkh 
ugha [kk;kA vkf[kj ml d#.kke; izHkq us e/kqefD[k;ksa dk ,d 
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ny Hkstdj mudh j{kk dhA mu efD[k;ksa ds e/kq gh ls vc mudk 
iks”k.k gksrk gSA**
	 ;g lc gdhdr ns[k&lqudj tqUuqu dk fny fi?ky x;k vkSj 
mUgsa fo’okl gks x;k fd tks bZ’oj dk Hkjkslk j[krs gSa] bZ’oj 
vo’; mudk fuokZg djrs gSaA ogkWa ls ykSVrs le; ekxZ ,d va/
ks i{kh dks o`{k lss uhps vkrs ns[kdj mUgksaus ;g tkuus dk fopkj 
fd;k fd bl va/ks vkSj grHkkxh i{kh dks [kqjkd dgkWa ls vkSj 
dSls feyrh gSA mUgksus ns[kk fd i{kh us uhps mrjdj tehu esa 
pksap ekjhA ogha vukt ds dqN nkus vkSj ty dh cwW ans fey xbZaA 
[kk ihdj i{kh o`{k ij okil ykSV vk;kA ;g n`’; ns[kdj os 
ls gks x;s vkSj bZ’oj ij mudk fo’okl vkSj Hkh n`<+ gks x;kA 
okLro esa muds uothou dk vH;qn; mlh ?kM+h ls gqvkA
	 tqUuqu vius fe=ksa ds lkFk ,d jkr ,d txg cSBs FksA ogkWa 
igys fdlh /kuoku dk edku FkkA ml txg dks [kjkspus ls mUgsa 
cgqr lk lksuk fey x;k] ml lksus ij bZ’oj dk uke vafdr 
FkkA tqUuqu ds fe= ml lksus dks ckWaV ysus ds fy, rS;kj gks x;sA 
fdUrq tqUuqu us muls vlger gksrs gq, dgk& ̂ ^bl lksus ij rks 
esjs l[kk dk uke vafdr gS] mls rks eSa ywW axkA** ml lksus dks 
ekFks ls yxkdj mUgksaus mls izHkq ds fufeÙk ijekFkZ esa yxk fn;kA 
mlh jkr dks mUgksaus LoIu esa lquk& ̂ ^tqUuqu! /ku dh vfHkyk”kk 
lHkh djrs gSa] ijUrq rwus mlls Hkh vPNh vfHkyk”kk dh gSA rwus 
esjs uke ds izfr izhfr fn[kkbZ gS] eSa rqe ij [kq’k gqvk gwW a] eSaus 
rsjs fy, rRo Kku dk }kj [kksy fn;k gSA**
	  tqUuqu us dgk &^^,d ckj eSa unh ds rV ij x;kA T;ksa 
gh eSa otw djus ds fy, ikuh esa mrjk] esjh n`f”V ,d edku dh 
Nr ij iM+hA ogkWa eSaus ,d vrho lqUnjh ;qorh dks [kM+s ns[kkA 
eSaus mlls iwNk& ^gs lqUnjh! rw fdldh L=h gS\*
	 ;qorh us dgk& ̂tqUuqu eSaus rqEgsa nwj ls ns[kdj mUrÙk tkukA 
unh ds rV ij vkus ij Kkuh tkuk vkSj Hkh utnhd vkus ij 
rqEgsa bZ’ojn’khZ lk/kq tkukA ij ekywe gksrk gS rqe u rks mUeÙk 
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gks] u Kkuh vkSj u bZ’ojn’khZ lk/kq*A
	 eSaus ;qorh ls mlds dFku dk Li”Vhdj.k iwNk rks mlus 
cryk;k ^^;fn rw bZ’oj ds izse esa ikxy gksrk rks otw ugha 
djrk] Kkuh gksrk rks nwljs dh L=h ij ut+j ugha Mkyrk vksj tks 
bZ’ojn’khZ gksrk rks bZ’oj dks NksM+dj rsjh ut+j nwljh vksj ugha 
nkSM+rhA**
	 bruk dgdj og ;qorh xk;c gks xbZA eSaus ml ;qorh dks 
nsonwrh leku le>kA esjs eu dh vkx HkHkd mBhA Kku’kwU; lk 
gksdj eSa ogha ikuh esa fxj iM+kA ,d O;kikjh dh uko tk jgh 
Fkh] mlus eq>s cpk fy;kA ml O;kikjh ds dherh eksrh [kks x;s 
Fks] mUgksaus eksfr;ksa dh pksjh dk ‘kd eq> ij dj fy;k FkkA os 
eq>s vusd d”V nsus yxs] rks Hkh eSa ‘kkUr cuk jgkA os eq>s ihVrs 
rc eSa dsoy ;g dgrk& ^^gs izHkq! rw gh lc tkurk gSA** ckn 
esa os ekrh nwljh txg fey x;sA eq>s funksZ”k ekudj mUgksaus 
esjs ikWao idM+dj {kek ekWaxhA**
	 riLoh tqUuqu us ri dh dBksj lk/kuk dh FkhA mudh laxfr 
ls mudh cgu Hkh rifLouh gks xbZ FkhaA,d fnu ,d igkM+ ij 
?kwers le; tqUuqu us cgqr ls jksx ihfM+rks a dks ,d txg bdB~Bs 
ns[kkA dkj.k iwNus ij muesa ls ,d us crk;k fd ;gkWa >ksiM+h 
esa ,d riLoh jgrs gSa vkSj o”kZ Hkj esa ,d ckj os ckgj vkdj 
QwW ad ekjdj yksxks a dk jksx nwj dj nsrs gSa vkSj fQj >ksiM+h esa 
ykSV tkrs gSaA muds ckgj vkus dk fnu gksus ds dkj.k izrh{kk esa 
lc jksxh cSBs FksA
	 dqN nsj ckn os riLoh ckgj vk;sA mudk ‘kjhj gfM~M;ksa 
dk <kpka lk Fkk] ‘kjhj dk jax ,dne ihyk vkSj vkWa[ks xM~Mks a o 
?kqlh gqbZ Fkha] ijUrq muds psgjs ij rst cjl jgk FkkA ml ije 
rstLoh us ckgj vkdj Lusg Hkjh fLFkj n`f”V ls dqN nsj ns[kdj 
n`f”V vkdk’k dh vksj mBkbZA var esa izR;sd jksxh ij ,d&,d QwWad 
ekjdj mUgksaus mls jksx ls eqDr dj fn;kA mUgsa okil >ksiM+h esa 
ykSVrs ns[kdj tqUuqu us vkxs c<+dj muds ikWao idM+dj dgk & 



(22)	 vizSy&twu 2018

^^egkReu~! vkius cká jksfx;ksa dks rks jksx&eqDr dj fn;k ij 
eSa rks ekufld nq%[k Hkksx jgk gwW aA bZ’oj ds uke ij eSa ekWaxrk 
gwW a] eq>s fujksx dhft,A**
	 ml riLoh us mÙkj fn;k& ^^tqUuqu! eq>s NksM+ nsA efgek 
vksj xkSjo ds mPp flagklu ij vklhu esjk vkSj rsjk og fe= 
;g lc ns[k jgk gsA rw mls NksM+dj esjh ‘kj.k ys jgk gS] blls 
rks ge nksuks a nks”k ds Hkkxh gksaxsA** bruk dgdj riLoh viuh 
dqfV;k esa ykSV x;sA
	 ,d ckj riLoh tqUuqu dks jksrs ns[kdj fdlh us mldk 
dkj.k iwNk rks os cksys& ̂ ^xr jkr eSaus liuk ns[kk fd dksbZ dg 
jgk gS fd& ̂ ^vius jps gq, lc euq”;ksa ds vkxs eSaus ,d lalkj 
j[kk gSA mlesa ls gtkj esa ls ukSlkS ml lalkj dks xzg.k djrs 
gSa vkSj ,d lkS mldk R;kx vkSj mu lkS R;kfx;ksa ds vkxs LoxZ 
dh ykylk j[krk gwW a rks muesa ls uCcs R;kxh LoxZ ds yksHk esa 
vkrs gSa vkSj dsoy nl LoxZ dh mis{kk djrs gSaA LoxZ dh mis{kk 
djus okys mu nl dks tc ujd dk Mj fn[kkrk gwW a rks muesa ls 
ukS Mjdj Hkkx tkrs gSaA dsoy ,d fuHkZ; fLFkj jgrk gSA rkRi;Z 
;g gS fd gtkj esa ls dsoy ,d ,slk gksrk gS tks lalkj dh 
ek;k ls eqX/k ugha gksrk gS] LoxZ dh ykylk ugha djrk gS vkSj 
ujd ls Hkh Hk;Hkhr ugha gksrkA**
	 ,d ckyd us olh;r esa ,d yk[k eqnzk ikdj mUgsa tqUuqu 
dks nsus dk bjknk tkfgj fd;k rks mUgksaus mls ;g dgdj jksd 
fn;k fd bDdhl o”kZ ls de vk;q gksus ds dkj.k rqEgsa nku djus 
dk vf/kdkj ugha gS] vHkh /khjt j[kksA
	 le; ikdj og ckyd cM+k gqvkA riLoh tqUuqu dk f’k”; 
cudj viuh lkjh nkSyr Qdhjksa dks ckWaVdj [kqn xjhc cu x;kA 
dqN le; chrus ij mlus ns[kk fd os Qdhj fQj [kkyh gks x;sA 
v cog fpark djus yxk fd gk; esjs ikl dqN Hkh ugha cpkA 
,d yk[k eqnzk vkSj gksrha rks mUgsa fQj ckWaV nsrkA
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	 ;qod dh ;g fpark ns[kdj egf”kZ tqUuqu us le>k fd vHkh 
bls /keZ dk lPpk Kku ugha gqvkA vHkh bls lkalkfjd nkSyr 
dh gh dher ekywe gSA mldk og eksg NqM+okus ds fy, mUgksaus 
;qod ls dgk& ^^riLoh vius ikl /ku u gksus ls nq%[kh ugha 
gksrsA os rks nzO; ikdj LosPNkpkjh gksuk pkgrs gh ughaA mudh rks 
vfHkyk”kk gksrh gS ri vkSj /keZ :ih /ku ikukA**
	 ,d fnu ,d ;qojkt vius ukSdjks a ds lkFk elftn ds ikl 
ls tk jgk FkkA mlus tqUuqu dks dgrs lquk& ̂ ^[kqn detksj gksdj 
tks vius ls cyoku ds lkFk fojks/k djrk gS] mlds leku ew[kZ 
dksSu gksxk\** og tqUuqu ds ikl vk;k vkSj bl dFku dk rkRi;Z 
iwNkA tqUuqu us crk;k& ̂ ^euq”; [kqn cgqr gh nqcZy gS] fQj Hkh 
og egk izcy ijekRek dk fojks/kh curk gSA** ;g lqudj ;qojkt 
dk psgjk mrj x;k vkSj og fcuk dqN cksys ogkWa ls py fn;kA 
dqN fnu chr tkus ij mlus vkdj tqUuqu ls iwNk& ̂ ^egkReu~! 
izHkq ds ikl tkus dk jkLrk dkSu lk gS\**
	 tqUuqu cksys& ̂ ^HkkbZ! izHkq ds ikl tkus ds nks jkLrs gSa] ,d 
lk/kkj.k vkSj nwljk vlk/kkj.kA ;fn rw lk/kkj.k jkLrs ls tkuk 
pkgrk gS rks iki lalkj vksj bafnz;ks a dh izo`fÙk dk R;kx dj] 
vkSj ;fn vlk/kkj.k ekxZ ls tkuk pkgrs gks rks vUr%dj.k dks 
iwjh rjg fo”k; jfgr cukdj mls bZ’oj esa yhu dj ns] bZ’oj 
ds flok lc ckrsa Hkwy tkA**
	 jktdqekj us vlk/kkj.k ekxZ idM+kA vius cgqewY; oL=kHkw”k.k 
dk R;kx dj mlus Qdhjh ckuk /kkj.k fd;kA lk/kuk esa izo`Ùk 
gksdj og vkxs tkdj ,d lPpk riLoh cu x;kA
	 egf”kZ tqUuqu dk thou cgqr mUur FkkA yksx muds Lo:i 
dks ugh igpku ik;s FksA lHkh feJoklh mUgsa dkfQj] ij/kehZ 
le>rs FksA ml le; er&mDdksy uke dk ,d O;fDr cxnkn 
dk [kyhQk FkkA feJ ns’k Hkh mlds v/khu FkkA yksxks a us tqUuqu 
ds fo#) mlds dku HkjsA [kyhQk us tqUuqu dks idM+ cqyk;kA 
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[kyhQk ds vkxs tc os canh dh gkyr esa [kM+s Fks] rc ,d cqf<+;k 
us vkdj /khjs ls muds dku esa dgk& ̂ ^bl [kyhQk ls t+jk Hkh 
u MjA rw rks bZ’oj dk nkl gSA fcuk mldh bPNk ds mlds nkl 
dk dksbZ cky Hkh ckWadk ugha dj ldrkA**
	 [kyhQk dh vkKk ls tqUuqu dSn[kkus esa Hkst fn, x;sA 
[kyhl fnu rd os dSn esa jgsA riLoh c’kj ‘kkQj dh cgu jkst 
dSn[kkus esa muds fy, jkst jksVh Hkstrha] ij pkyhl fnu rd 
mUgksaus ,d Hkh VqdM+k ugha [kk;kA c’kj dh cgu dks tc ;g 
gky ekywe gqvk rks mls cgqr nq%[k gqvk vkSj mlus tqUuqu dks 
dgyk;k fd ^^eSa tks jksVh Hkstrh gwW a oks funksZ”k vkSj ifo= vUu 
dh cuh gSA vki mUgsa D;ksa ugha [kkrs\**
	 tqUuqu us mÙkj fHktok;k& ^^esjs rd igqW apus esa ;s jksfV;kWa 
ikd ugha jgrh] chp gh esa dSn[kku okys Nwdj mUgsa ukikd dj 
nsrs gSaA** pkyhl fnu ds ckn os dSn ls ckgj fudkys x;sA Hkw[k 
I;kl ls v’kDr gks pqds tqUuqu pyrs&pyrs fxj iM+sA muds flj 
esa pksV yxh vkSj [kwu cgus yxkA [kyhQk ds lkeus gkftj fd;s 
tkus ij mUgksaus vius mins’kks a dk eryc foLrkj ls mls lquk;kA 
[kyhQk er&mDdky vkSj mlds njckjh mudh ckrsa lqudj jks 
iM+sA tqUuqu dh vlj djus okyh cksyh ls lkjs yksx eqX/k gks 
x;sA [kyhQk us tqUuqu dk f’k”; cudj mUgsa cM+s vknj ls feJ 
okil Hkst fn;kA
	 tqUuqu ds ,d f’k”; us pkyhl ckj psyk fd;k] vFkkZr~ futXu 
LFkku ij cSBdj pkyhl fnu rd fo’ks”k :I ls Hktu lk/ku fd;kA 
mlus vkSj Hkh dfBu lk/kuk;sa dhaA ,d fnu mlus vkdj tqUuqu 
ls dgk& ̂ ^eSaus vusd dBksj lk/kuk;sa dh rks Hkh ijekRek eq>ls 
ugha cksyk] mlus esjh vksj ns[kk rd ughaA viuh c<+kbZ ds fy, 
ugha dgrk] lpeqp eSaus dgqr d”V mBkdj] ru&eu yxkdj izHkq 
dh lsok dh gS ijUrq esjk nqHkkZX; gS fd vHkh rd izHkq dk d`ik 
ik= ugha cu ik;kA eSa lk/kukvksa ls mdrk lk x;k gwW aA eq>s Mj 
gS fd dgha esjk thou fujk’kk gh esa u chr tk;s\ eSaus cgqr 
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le; rd izHkq dk }kj [kV[kVk;k ij og pkqyk gh ughaA Hkhrj 
ls ,d ‘kCn Hkh ugha lqukbZ fn;kA eSa cgqr nq%[kh gwW a] d`ik dj 
esjs nq%[k dks nwj djus dk mik; crk;saA
	 egf”kZ tqUuqu us dgk& ^^tkvks] vkt jkr dks [kwc [kkuk 
[kkvksA jkr dks uekt er i<+ks] [kwc lksvks vkSj tc rd [kqnk 
[kq’k gksdj n’kZu u ns nsa blh izdkj pyrs jgksA vkf[kj [kqnk 
xqLls esa vkdj rqEgsa ltk nsus ds fy, vkosxk ghA mlus vkt 
rd rqEgkjh vksj d#.kk Hkjh fuxkg ls ugha ns[kk gS rks v cog 
t+:j xqLls esa gksxkA**
	 ;g lqudj og f’k”; pyk x;kA mlus [kk;k fi;k rks [kwc 
ij lka> dh uekt i<+s fcuk ugha jg ldkA uekt i<+dj lks 
x;kA uhan esa mlus gt+jr eqgEen lkgc dks lius esa ns[kkA 
mUgksaus dgk& ^^rsjs l[kk us rq>s lyke dgyk;k gS vkSj vkKk 
nh gS fd tks esjs efUnj esa vkdj lgt gh mdrk tkrk gS og 
dk;j iq#”k gSA lk/kuk esa rks n`<+ ladYi vkSj vikj mRlkg dh 
vko’;drk gSA pkyhl o”kZ ls rqe tks pht+ pkgrs gks] ogh eSa 
rqEgkjh xksn esa nsuk pgrk gwW aA ij ,d dke djuk ml nq”V pksj 
tqUuqu dks esjk lyke dgdj dguk fd ,s feF;koknh nq’eu! ;fn 
lkjs ‘kgj esa eSa rq>s cnuke u d:Wa rks esjk rsjk izHkq ughaA tc 
rd eSa ,slk ugha d:Waxk rw esjs izse esa eLr vkSj esjs vkfJrksa 
dks mYVs jkLrs pykuk u NksM+sxkA
	 ;g LoIu ns[kdj og tkx mBk vkSj jksus yxkA tqUuqu ds 
ikl tkdj mlus lkjk gky dg lquk;kA ;g lqudj fd bZ’oj us 
mUgsa lyke dgyk;k gS vkSj lkFk gh pksj vkSj feF;koknh dgk 
gS] tqUuqu dh vkWa[kks a ls vkuUn ds vkWalw cgus yxsA os lkspus 
yxs fd dksbZ Hkh mins’kd vius f’k”; dks mikluk u djus dks 
dgs rks D;k ;g mfpr gS\ ij mins’kd rks ,d gdhe gSA jksxh 
ds ykHk ds fy, ;fn Bhd ekywe ns rks gdhe dks fo”k dk Hkh 
iz;ksx djuk iM+rk gSA tqUuqu us vius f’k”; ij ,slk gh iz;ksx 
;g le>dj fd;k Fkk fd mldk ‘kqHk Qy gksxk vkSj izHkq izlUu 
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gksxsaA mUgsa fo’okl Fkk fd ;g /kkfeZd O;fDr fcuk uekt i<+s 
ugha jg ldsxkA bZ’oj us bczkfge dks iq= dk cfynku nsus dh 
vkKk nh Fkh] ij ;gh le>dj fd og iq= gR;k ugha djsxkA 
;gh ckr ;gkWa Hkh gqbZA
	 egkRek tqUuqu ,d ckj cQZ ls <dh t+ehu ij tk igqW apsA 
ogkWa mUgksaus mUgksaus ns[kk fd ,d O;fDr tehu ij vukt ds nkus 
fc[ksj jgk FkkA egkRek tqUuqu us mlls iwNk& ̂ ^HkkbZ! t+ehu rks 
cQZ ls <dh gS] rw ml ij vukt D;ksa fc[ksj jgk gS\ ;gkWa rks 
dqN mxus okyk ughaA**
	 ml vkneh us mÙkj fn;k% ^^vkt cQZ ls lkjh tehu <d 
xbZ gS ij fcpkjs if{k;ksa dks [kkstus ij Hkh dgha [kkus dks ugha 
feysxkA mUgha ds fy, eSa ;s nkus fc[ksj jgk gwW aA ;gkWa vkus ij 
if{k;ksa dks lgt gh nkuk fey tk;sxk vkSj izHkq eq> ij izlUu 
gksaxsA
	 tqUuqu& ̂ ^bZ’oj ls foeq[k O;fDr Hkh ;fn cht cksos] nku iq.; 
djs rks D;k mldk Qy gksxk\ bZ’oj D;k mls eatwj djsxk\
	 og vkneh& ^^eatwj djsxk ;k ugha] og ns[kuk ;gh dk 
tk;sxkA vHkh rks eq>s viuk ;gh dÙkZO; fn[kkbZ nsrk gSA
	 dqN le; i’pkÙk tqUuqu eDdk x;sA ogkWa mlh vukt c[ksjus 
okys dks mUgksaus ,d ije HkDr dh rjg dkck dh iznf{k.kk djrs 
ns[kkA tqUuqu dks ns[kdj og cksyk& ^^D;ksa HkkbZ! ns[kk] izHkq us 
esjh lsok eatwj dh ;k ugha\ esjs cks;s chtksa esa Qy vk;s ;k 
ugha\ eq> ij n;k djds izHkq us eq>s ;g ifo= rhFkZ fn[kk;k 
;k ugha\
	 ;g ckr lqudj tqUuqu cMs vkufUnr gq,A os cksy mBs& ̂ ^gs 
izHkq! rsjh n;k D;k c[kkuwW a\ pkyhl o”kZ ds bl vHkDr euq”; 
dkss rwus ,d eqB~Bh vukt ds nkuksa ls vius ikl cqykdj mlds 
fy, eqfDr dk ekxZ [kksy fn;kA eSa rsjs xq.k D;k xkÅWa\
	 brus esa mUgsa vKkr ok.kh lqukbZ nh& ̂ ^tqUuqu! bZ’oj fdlh 
dks viuh vksj [khaprk gS rks fdlh eryc gh lsA izHkq ds dke 
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esa rw D;ksa chp esa vkrk gSA rsjh cqf) dh rks ,d gn gS] ij 
bZ’oj dk ,s’o;Z fu%lhe gSA**
	 egf”kZ tqUuqu tc e`R;q ‘kS;k ij Fks rc muds vkReh; tuksa 
us iwNk& ^^vkidh dksbZ vfHkyk”kk gks rks dgsaA** os cksys& ^^esjh 
rks ;gh vfHkyk”kk gS fd ftlds utnhd esjh ekSr gks jgh gS] 
vius mlh l[kk dk eSa fQj Hktu d ywW a] mls tku ywW a vkSj ns[k 
ywW aA bruk dgdj mUgksaus ,d izse vkSj HkfDr Hkko Hkjh vjch 
dh dfork dg lqukbZA fQj ,d fnu os ihM+k ls csgks’k gks x;sA 
;wlqQ gqlSu uke ds ,d dqVqEch us muls vkf[kjh mins’k ekWaxk] 
rc os cksys& ^^vc esjs eu dks nwljh ckrksa dh vksj vkdf”kZr 
er djksA bl le; eSa vius izHkq dh d#.kk esa Mwc jgk gwW aA** 
bruk dgrs&dgrs ml egkRek us ‘kjhj dk R;kx dj fn;kA
	 tc mudk ‘ko ‘e’kku ys tk;k tk jgk Fkk] ml le; /
kwi rst FkhA dgrs gSa if{k;ksa ds >q.M ds >q.M vkdj Åij mM+us 
yxs vkSj mUgksaus vius ia[k QSykdj ‘ko ij Nk;k dj nhA muds 
thou dky esa tks feJoklh muls bZ”;kZ djrs Fks] mUgsa ns[kdj 
tyrs Fks] os gh muds nsgkUr ds ckn vius fd;s ij iNrkus yxs] 
[kqn viuh fuUnk djus yxsA

mins’k opu

1-	 foifÙk dks lg ysus esa vpjt ugha gS] vpjt gS oSlh gkyr 
esa Hkh ‘kkUr jgukA 

2-	 tc rd yksd vkSj ykSfdd inkFkkZ s a esa vklfDr jgsxh] rc 
rd bZ’oj esa lPph vklfDr ugha gks ldsxhA

3-	 bZ’oj dk dguk gS fd tc eSa vius nkl ij izse djrk gwW a 
rc eSa [kqn mldh vkWa[k] dku vkSj gkFk vkfn cu tkrk gwW aA 
esjk nkl esjs }kjk gh ns[krk gS] lwurk gS] cksyrk gS vkSj 
esjs }kjk gh lkjk ysu&nsu djrk gSA

4-	 bZ’oj dk Lej.k esjh ftUnxh dh [kqjkd mldh iz’kalk esjh 
ftUnxh dk is; vkSj mldh yTtk esjh ftUnxh ds diM+s gSaA
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5-	 nkukfn lRdeksZ a dks djrs le; gksus okyh viuh iz’kUlk dh 
vksj dku Hkh u nksA og iz’kUlk rqEgkjh ugha ml bZ’oj dh 
efgek gSA

6-	 bZ’oj dh dBksj ls dBksj vkKk dk ikyu djus esa Hkh izlUu 
gksuk lh[kksA bZ’oj dk vkns’k lquus] le>us dh bPNk gks 
rks igys vfHkeku NksM+dj vkns’k dks lqudj mlds ikyu 
esa tqV tkvksA Hk;kud foifÙk esa Hkh gj ,d lkWal ds lkFk 
izHkq dh izhfr cuk;s jgksA

7-	 lgu’khyrk vkSj lR;ijk;.krk ds fcuk izHkq&izse iw.kZrk dks 
izkIr ugha gksrkA

8-	 lPps izHkq izseh ds nks y{k.k gSa\ Lrqfr fuUnk esa leHkko 
jguk vkSj /keZikyu vkSj vuq”Bku esa dksbZ ykSfdd dkeuk 
u j[kukA

9-	 fo’okl ds rhu y{k.k gSa& 
1-	 lc phtksa esa bZ’oj dks ns[kukA 
2-	 lkjs dke bZ’oj dh vksj utj j[kdj gh djuk vkSj
3-	 gj,d gkyr esa gkFk ilkjuk rks ml loZ’kfDreku ds 

vkxs ghA
10-	ftldk cká thou mlds vkarfjd thou ds leku ugha gS] 

mldk lalxZ er djksA
11-	tks euq”; xEHkhjrk iwoZd izHkq&Lej.k djrk gS og nwljs lc 

inkFkks Z a dks Hkwy tkrk gS] mls rks lHkh inkFkks Z a esa ,d ogh 
izHkq fn[kkbZ nsus yx tkrk gSA

12-	;fn rqeus bZ’oj dks igpku fy;k gS rks rqEgkjs fy;s ,d 
ogh nksLr dkQh gSA ;fn rqeus mldks ugha igpkuk gS rks 
mls igpkuus okyksa ls nksLrh djksA
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Ekkfyd dh ekSt esa eLr  
esjs ekSyk us fn;k nqyZHk lans’k

lsod iwT;ikn ije lar MkW Jhd`”.kyky th egkjkt ds n’kZuksa ds 

fy, cgq/kk fldUnjkckn tk;k djrk FkkA nksigj ckn xkft+;kckn 

ls ogkWa igqW aprk vkSj ,d Ms<+ ?kaVs muds ikl jgdj okfil pyk 

vkrkA okLro esa ;g mudk izse Fkk tks eq>s [khaprk FkkA ,d 

fnu tc og n’kZu djus x;k rks vki vius I;kjs izhre ije 

firk ijes’oj ds /;ku esa lgt lekf/k esa cSBs FksA vkWa[ks a izhre 

ds l:j esa Mwch gqbZ FkhaA psgjs ij rst fojkteku FkkA vR;Ur 

izlUu vkSj egk&vkuUn dh eqnzk esa Fks fd mldk dqN dguk 

ughaA

	 lsod us pj.k Nq,A os cksys ̂ fy[kks* & lsod ls os ;nk&dnk 

dqN fy[kokrs rks jgrs Fks ijUrq bl izdkj vuk;kl vkKk dHkh 

ugha nh FkhA dye tsc ls fudky dj ikl iM+s ,d iqjkus 

dkxt+ ds VqdM+s ij fy[kuk ‘kq# fd;kA vius I;kjs izHkq ds fy, 

muds Jheq[k ls tks ‘kCn eq[kfjr gq, os dsoy FkksM+ s ls gSaA izse 

iwoZd] vknjiwoZd mUgha dk Lej.k djds if<+;s%&

	 ^^esjk I;kjk cM+k Nfy;k gSA vusd :iksa esa vius vkidks 

Nqik dk eq> dks Hkze esa Mkyrk gSA dgha jke cuk] dgha d`”.k] 

dgha ekSgEen rks dgha elhg ysfdu eSa mldh ekSgCcr dh cw 

ls mldks igpku ysrk gwW a vkSj gjsd esa mlh izhre dk tyok 

ns[krk gwW a] pkgs og fdlh :i esa D;ksa u gksA**

	 ^^lPps izseh gjsd :i esa mlh izhre dk tyok ns[krs gSa 

vkSj fny ls bT+t+r vkSj izse djrs gSa] ysfdu ftudks mldh 

ek;k us va/kk dj j[kk gS og mldks u igpku dj mlds ckgjh 
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:i ij tkrs gSa vkSj vkil esa yM+rs&>xM+rs gSaA ;gkWa ij flok; 

ml izhre ds vkSj dkSu\**

	 ^^,d nQk ehjkckbZ tho xksLokeh ls feyus o`ankou xbZaA 

lUr tho xkslkbZ a th vkSjrks a dks viuk n’kZu ugha nsrs FksA 

ehjkckbZ us vius vkxeu dh [k+cj djkbZ vkSj n’kZu dh bPNk 

t+kfgj dhA tho xkslkbZa th us dgyk Hkstk fd eSa vkSjrks a dks 

n’kZu ugha nsrkA ;g lqudj ehjkckbZ us cgqr vk’p;Z izxV 

fd;k vkSj dgus yxha& ^^eSa rks vc rd ;gh le> jgh Fkh 

fd o`Unkou esa flQZ ,d iq#”k I;kjk d`”.k gh clrk gSA vkt 

ekywe gqvk fd mlds vykok ;gkWa dksbZ vkSj iq#”k Hkh gSA**

	 tc ;g ckr tho xksLokeh th rd igqW apkbZ xbZ rks os jks 

iM+sA viuh x+yrh ij ijs’kku gq,A Hkkxs gq, vk, vkSj ehjkckbZ 

ls {kek pkghA**

	 mijksDr NksVh lh Hkkouk fy[kkdj os ekSu gks x,A okLro 

esa os Hkxoku ds lPps izseh FksA bZ’oj izse muesa ewfrZeku Fkk 

vkSj lc txg lc oLrqvksa esa] pjkpj esa mUgsa ogh izhre fn[krk 

Fkk] ftls mUgksaus ^esjk I;kjk Nfy;k* dgdj lEcksf/kr fd;k 

FkkA

	 ,slh vkuUne;h] izsee;h Nfo esa muds n’kZu nqyZHk gksrs 

Fks vkSj mUgha dh vlhe d`ik ls ;nk&dnk fdlh cM+s HkkX;oku 

dks feyrs FksA dgrs gSa fd ,sls n’kZuks a dh Nki vkthou jgrh 

gS vkSj ml lkSHkkX;’kkyh ?kM+h esa tks izse dh nkr feyrh gS oks 

vVy gksrh gSA bZ’oj djs lcdks mudk vfojy izse izkIr gksA

Ykkyh esjs yky dh] ftr ns[kw W a frr ykyA

Ykkyh ns[ku eSa xbZ] eSa Hkh gks xbZ ykyAA

¼ys[kd& MkW- egs’k pUnz] x+kft+;kckn½
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lPph lEink
	 ,d lsB FkkA mlds ikl cgqr lEifÙk FkhA og cgqr lUrq”V FkkA 
vpkud ,d fnu mlus fglkc yxk;k fd mldh nkSyr mlds vkSj 
mlds cPpksa ds fy, gh dkQh gksxh] ysfdu cPpksa ds cPpksa ds fy, D;k 
gksxk\ ;g fopkj vkrs gh lsB Hkkjh fpUrk esa iM+ x;kA
la;ksx ls mUgha fnuksa ,d egkRek ml uxj esa vk;s] tks lcdh [+okfg’k 
iwjh dj nsrs FksA lsB muds ikl igqWapk vkSj dgk] ̂^egkjkt] eq>s bruh 
nkSyr pkfg, fd eSa HkksxwWa] esjs cPps Hkksxsa] muds cPps Hkksxsa dHkh [kRe 
u gksA**
	 egkjkt us dgk ̂^,slk gh gksxkA rqEgkjs ?kj ds ikl VwV&QwVh >ksiM+h 
esa ,d lkl&cgw jgrh gSaA dy mudks ,d fnu ds [kkus ftruk jk’ku 
ns vkukA cl] rqEgkjh bPNk iwjh gks tk;sxhA**
	 lsB dh [kq’kh dk fBdkuk ugha jgkA mldh jkr cM+h eqf’dy ls 
dVhA fnu fudyrs gh og jk’ku ysdj >ksiM+h ij igqWapkA ns[kk] lkl 
/;ku ¼meditation½ esa yxh gS] cgq >ksiM+h dh lQkbZ dj jgh gSA
	 lsB us cgq ls dgk& ̂^;g yks] rqEgkjs fy, nky] vkVk] ?kh] ued 
yk;k gwWaA**
	 cgq us fuxkg mBkdj mldh vksj ns[kkA cksyh& ̂*gesa ugha pkfg,] 
gekjs ikl vkt ds [kkus ds fy, gSA**
^^rks D;k gqvkA** lsB us dgk& ̂ ^dy dke vk tk;sxkA**
	 cgq cksyh& ̂ ^ge vxys fnu ds fy, laxzg ugha djrsA ijekRek 
gesa jkst nsrk gSA**
	 lsB vokd jg x;kA lkspk] ̂ ^,d vksj ;s yksx gSa tks dy dh 
fpUrk ugha djrs vkSj nwljh vksj eSa gwWa] tks cPpksa ds cPpksa dh fpUrk esa 
ejk tk jgk gwWaA**
	 mldh vkWa[ksa [kqy xbZaA mlus fQj /ku dh ykylk ugha dhA egkRek 
dchj dh ok.kh gS&

^^lkbZa bruk nhft,] tkesa dqVqEc lek;A
eSa Hkh Hkw[kk u jgwWa] lk/kq u Hkw[kk tk;AA**
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;ksx D;k gS

izkphu dky ls gh lHkh ns’kks a dh vke turk us /keZ dks jgL;ksa] 

peRdkjks a vkSj vykSfdd ?kVukvksa ls tksM+k gSA

	 dqN O;fDr ;ksxh vkSj egkRek dh ryk’k esa fgeky; tkrs 

gSa vkSj tc ogkWa dksbZ ,slk ugha feyrk tks mUgsa peRdkj fn[kk 

lds] rks os cqjh rjg fujk’k gksdj ykSV vkrs gSaA

	 fgeky; esa ,d vkJe ls tqM+s gksus ds dkj.k ys[kd us 

dqN O;fDrxr vuqHko izkIr fd;s gSa] ftuesa dqN rks cM+s gh  

dkSrwgyiq.kZ gSa vkSj dqN vR;Ur uSjk’;iw.kZA ;s vuqHko bl lEcU/k 

esa gSa fd dHkh&dHkh yksx ;ksxh vkSj dkYifud egkRekvksa ds 

lEcU/k esa dSls fofp= fopkj j[krs gSa] tks bu ioZrks a esa jgrs 

gq, ekus tkrs gSaA ,d ckj ,d vesfjdu us ;g tkuus ds fy, 

i= fy[kk fd D;k og ;ksx&lk/kuk ds fy, fgeky; vk ldrk 

gS\ tc mlus ;g tokc ik;k fd vxj eu esa Hkxoku ds izfr 

fo’okl vkSj HkfDr gS] rks og ?kj ij gh ;ksxkH;kl dj ldrk 

gS] rks og cM+k fujk’k gqvkA ;g efLr”d dh nqHkkZX;iw.kZ /kkj.kk 

dk fofp= mnkgj.k gS] tks ;g fn[kkrk gS fd /keZ ds ekeys esa 

lkekU; Kku fdruk vlkekU; gSA

	 os yksx tks cgqr fnuksa rd fgeky; esa jg pqds gSa vkSj 

fu”Bkoku gSa] Lohdkj djsaxs fd dsoy ÅWaps igkM+ks a dh fudVrk 

gh ;ksx izkfIr ds fy, dkQh ugha gksrhA fuLlUnsg fgeky; 

dk okrkoj.k vusd lqfo/kk;sa iznku djrk gS] ysfdu dsoy ;gh 

fdlh O;fDr ds thou esa vk/;kfRed lQyrk dh xkjUVh ugha 

gSA fgeky; dh xqQkvksa dh [kkst }kjk Hkys dksbZ O;fDr {kf.kd 

‘kkfUr ;k thou ds d”Vksa ls fojke ik ys fdUrq eu dh papyrk 

‘kh?kz gh ykSVsxh vkSj viuk ogh iqjkuk [ksy [ksysxhA
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;ksx D;k gS] bldk vFkZ D;k gS vkSj bldk y{; D;k gS\ 

;ksx dk ‘kkfCnd vFkZ gS feyuA nk’kZfud n`f”V ls bldk vFkZ 

ijekRek ls feyu gksrk gS vkSj tks ijekRek ls gesa tksM+rk gS] 

og ;ksx gSA iwjs czãk.M esa ,d gh czã gSA ysfdu tc vKkuo’k 

ns[kk tkrk gS] rks og vusd fn[kykbZ iM+rk gSA vKku ds QyLo:i 

ge vius dks ijekRek ls vyx le>rs gSaA bruk gh ugha fofo/k 

oLrqvksa dh vkUrfjd ,drk dks ns[ks fcuk ge mUgsa Hkh fHkUu 

le>rs gSa ;gha nq%[k dk mn; gksrk gSA tgkWa dgha Hkh nks ;k nks ls 

vf/kd gSa] ogha Hk;] bZ”;kZ] ?k`.kk] Li/kkZ vkSj Qyr% ekuoosnuk 

dk dkj.k curk gSA tgkWa dsoy ,d gS] ogkWa dkSu fdlls Mjsxk 

vkSj ?k`.kk djsxk\ bl fo’o esa tks dqN Hkh ge ns[krs gSa] og 

dsoy ̂ eSa* vkSj ,dek= ̂ eSa* gSA ̂ eSa* fopkj Hkh ugha dj ldrk 

D;ksfd fopkjd vkSj fopkj nksuks a ,d vkSj vfHkUu gSaA tc ;g 

fLFkfr izkIr gksrh gS] rc lkjs ekuo nq%[k nwj gks tkrs gSaA

	 lkekU;r% ;ksx dks ,d rjhdk dg ldrs gSa ftlds ek/;e 

ls dksbZ O;fDr vius vKku dks tks lkjh fofo/krk dk ewy gS] 

nwj dj ldrk gS vkSj bl rjg ijekRek ls ,drk gkfly dj 

ldrk gSA ;|fi ijekFkZ n`f”V esa dsoy ,d dk vfLrRo gS] rks 

Hkh iRFkj dh rjg gh ;g ,d Bksl rF; gS fd bl fo’o esa cM+h 

fofo/krk gSA pkgs ge bl ,d ds ckjs esa fdruh Hkh nk’kZfud n`f”V 

ls D;ksa u lkspsa] ge okLrfod thou esa lEcU/kks a ds VwVus ij] 

jksxxzLr gksus ij ;k fujk’kk gksus ij nq%[kh gksrs gSaA dHkh&dHkh 

viekutud ‘kCn] ftldk gok dh Qwad ls vf/kd dksbZ egRo 

ugha gksrk] gekjs ekufld larqyu dks bl rjg fcxkM+ nsrk gS 

fd ge dbZ fnuksa rd nq%[k dk vuqHko djrs gSaA fdruk Hkh n’kZu 

bl nq%[k dks nwj ugha dj ldrk] tc rd fd og mu O;fDr;ksa 

ds vuqHko ij vkfJr u gks] ftUgksaus pje lR; ;k ijekRerÙo 

dks ik fy;k gSA blfy,] ;ksx thou&fLFkfr dks] tSlk ge bls 
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ikrs gSa] Lohdkj djrk gS vkSj gesa mu rjhdksa dks crykrk gS 

ftuds ek/;e ls ge ekuoh; lhekvksa ls mcj ldrs gSaA

	 og rjhdk ftlds ek/;e ls ge viuh lkjh Hkkoukvksa dks 

ijerRo dh vksj eksM+dj vkuUn izkfIr dj ldrs gSa] ;kuh HkfDr 

ds }kjk Hkxoku ls lEc) gks ldrs gSa] HkfDr;ksx dgykrk gSA 

	 foosd dk og rjhdk ftlds ek/;e ls ge mlls ,sD; 

LFkkfir dj ldrs gSa ;k mldh vuqHkwfr izkIr dj ldrs gSa] 

Kku;ksx ;k cqf)&foKku dgykrk gSA

	 vuklfDr dh dyk ftlds ek/;e ls ge viuh fdz;kvksa 

ij ‘kklu dj ldrs gSa vkSj ge deZ ls lEcU/k j[krs gq, Hkh 

deZ ds tky esa ugha QWal ldrs] og deZ;ksx ;k deZ dk foKku 

dgykrk gSA

	 vUr esa og rjhdk ftlds ek/;e ls ge eu dks fu;af=r 

dj ldrs gSa] tks lkjs nq%[kks a dh tM+ gS] jkt;ksx dgykrk gSA

	 bl rjg Li”V gks tk;sxk fd ;ksx esa dksbZ jgL; ugha gSA 

;g Hkh Li”V gks tk;sxk fd ;ksx dh dyk vkSj mlds foKku 

dsoy rjhds gSa tks okLro esa lgt] Li”V vkSj ljy gSaA ;|fi 

mudh izk;ksfxd lQyrk dsoy dfBu ifjJe] vFkd iz;kl vkSj 

lrZdrk }kjk gh izkIr dh tk ldrh gS rFkkfi dqN ik[kaMh yksx 

;ksx dk nq#i;ksx okaNuh; dk;ksZ ds fy, dj ldrs gSaA ysfdu 

tks lPps lk/kd gSa] tks pje lR; dks izkIr djus okyh nklrk ls 

eqDr izk.kh gSa] os vykSfdd ?kVukvksa vkSj ‘kfDr;ksa ls foeksfgr 

u gksdj vius iFk esa #dus ds ctk; lh/ks y{; rd igqW aps axsA

HkfDr;ksx

	 HkfDr dk vFkZ Hkxoku ls vuU; izse gksrk gS rFkk HkfDr;ksx 

esa izse vkSj HkfDr ds }kjk Hkxoku dh vuqHkwfr izkIr dh tk 

ldrh gSA
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	 bZlk us dgk Fkk& ^^ekaxks rqEgsa feysxk] [kkstks rqEgsa izkIr 

gksxkA gkW a] mUgks aus vkSj muds tSls vU; yksxks a us [kkstk vkSj 

bruh rUe;rk ls [kkstk fd fo’o dk egku jgL; muds lkeus 

izdkf’kr gks x;kA Hkkjr ds e/;;qxhu egku lar dchj us bl 

vk/;kfRed vuqxeu ds lEcU/k esa dgk Fkk&
	 eksdks dgkWa rw <wa<s js cUns] eSa rks rsjs ikl esaA
	 [kkstksxs rks vHkh feywWaxk] iy Hkj dh ryk’k esaAA

	 Jhjked`”.k dgrs Fks& ̂ ^ftl izdkj ,d datwl /ku ls] ,d 

ekWa vius csVs ls vkSj ,d izseh viuh izsfedk ls izse djrk gS] 

vxj dksbZ O;fDr bu rhuksa ds izse ls ;qDr gksdj Hkxoku dh 

[kkst djs] rks og vklkuh ls mldk vuqHko dj ldrk gSA ysfdu 

dkSu ,slk djrk gS\ O;fDr rks lkalkfjd lEcU/kks a ds fy, gh 

?kM+s Hkj vkWalw cgkrk gS] Hkxoku ds fy, dkSu jksrk gS\**

	 eksgEen dgrs Fks& ̂ ^vxj rqe Hkxoku dh vksj c<+ksxs] rks 

og rqEgkjs ikl nkSM+dj vk;sxkA**

	 os yksx okLro esa cgqr HkkX;’kkyh gSa tks Hkxoku ds izfr 

vius cky&lqyHk izse ds dkj.k ;k rks Hkxoku dh vksj eqM+rs 

gSa ;k os Lo;a Hkxoku }kjk [kkst fy, tkrs gSa vkSj Hkxoku dh 

Hkqtkvksa esa ys fy, tkrs gSaA ysfdu muds ckjs esa D;k dgk tk, 

tks iw.kZ:is.k yxu’khy gksrs gq, Hkh Hkxoku ds izfr Lor% LQwrZ 

izse ugha j[krsA bruk gh ugha] os vusd vkdka’kkvksa ls vkdzkUr 

jgrs gSa& tSls D;k bZ’oj lpeqp esa gS\ D;k bZ’oj ds ihNs ml 

le; pDdj yxkuk mfpr gS tcfd vusd lkalkfjd oLrq,s a 

mUgsa lq[k ,oa euksjatu ds lk/ku ‘kh?kz gh iznku djus ds fy, 

rRij gSa\ ,d Nksj ij Hkxoku ds LokHkkfod izseh gSa] nwljs Nksj 

ij fo’kq) HkkSfrdoknhA fdUrq bu nksuks a ds chp esa ,sls vusd 

yksx gSa tks izdk’k vkSj va/kdkj ds chp vk/kh nwjh gh r; dj 
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ikrs gSaA buds ikl cM+h ek=k esa vk/;kfRed pkg gS] fdUrq fQj 

Hkh ;s lkalkfjd izyksHkuks a ls Åij ugha mB ikrsA vius eu esa  

}Un j[kus ds dkj.k ;s cM+s nq%[kh jgrs gSaA ,sls yksx ;fn izseiFk 

;k HkfDriFk dk vuqxeu djsa rks mUgsa ‘kkfUr vkSj izdk’k izkIr 

gks ldrk gSA vf/kdka’k vk/;kfRed lk/kdksa ds fy, vk/;kfRed 

thou dk iFk yEck vkSj d”Vizn gksrk gS] mudh eafty nwj vkSj 

/kq a/kyh gksrh gSA ysfdu os yksx tks vUr rd yxu’khy vkSj 

lgu’khy cus jgrs gSa izk;% lQyrk izkIr djrs gSa D;ksafd bZ’oj 

HkDrksa dk fu.kZ; vk/;kfRed Jeksa ls u djds] muds la?k”kZ dh 

xgjkbZ ds vk/kkj ij djrs gSaA

	 lkekU; :i ls izkFkZuk HkfDr dh igyh lh<+h gSA izR;sd /

keZ dgrk gS fd Hkxoku ds izfr lPph HkfDr dh lajpuk ds fy, 

izkFkZuk djuk pkfg,A ysfdu ,d ‘kadkyw eu iwNsxk& ̂ eq>s D;ksa 

izkFkZuk djuk pkfg,\ eSa dSls Hkxoku dh izkFkZuk dj ldrk gWW a w 

tcfd u rks eSaus mls ns[kk gS vkSj u gh tkuk gS\ vkSj Hkyk 

bldk izek.k D;k gS fd esjh izkFkZuk dHkh lquh Hkh tk;sxh vkSj 

mldk tokc Hkh feysxk\* ;g fu%lUnsg lR; gS fd fcuk bZ’oj 

dks tkus mldh izkFkZuk djuk dfBu gS] ysfdu mruk gh ;g Hkh 

lp gS fd fcuk izkFkZuk vkSj mRdV ykylk ds dksbZ O;fDr Hkxoku 

dks ugha tku ldrkA ;g loZizFke rks fojksèkkHkkl lk yxrk gS] 

ysfdu ;g fookn rqjUr gh ‘kkUr gks tkrk gS tc lansg’khy O;fDr 

egku larks a ,oa nz”Vkvksa ds izek.kks a esa fo’okl djus yx tkrk 

gS tks ;g dgrs gSa fd& ^^gkW a] bZ’oj izkFkZukvksa dk mÙkj nsrs gSa] 

vkSj dksbZ Hkh izse vkSj fuLokFkZ Hkko ls dh xbZ izkFkZuk O;FkZ ugha 

tkrhA ge fu”Bkoku ‘kks/kkfFkZ;ks a ds vuHkoksa dh mis{kk ugha dj 

ldrs ftUgksaus lR; dk vuHko fd;k gSA vxj ge ,sls O;fDr;ksa 

dh okf.k;ksa esa fo’okl djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa tks 

lqnwj vrhr esa jgrs Fks] rks gekjs ledkyhuksa esa Hkh ,sls O;fDr 
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vo’; izkIr gks ldrs gSa tks izkFkZuk ds egÙo ds lk{kkr~ izek.k 

gSaA ,sls O;fDr;ksa ds izfrfnu dk thou ‘kkfUr] izlUurk vkSj 

fu%LokFkZ izse ls bruk iw.kZ gksrk gS fd fdlh Hkh fu”Bkoku O;fDr 

ds fy, bu izek.kks a esa vfo’okl djuk vlEHko gks tkrk gSA 

,sls ‘kadkyw yksx HkkX;’kkyh gSa tks vius izkjfEHkd thou esa bu 

O;fDr;ksa ls feyrs gSa vkSj mUgsa igpkurs gSaA

	 izkFkZuk ,oa iwtk ds vykok egku vkRekvksa dh laxfr Hkh 

HkfDr ds fodkl esa cM+h egRoiw.kZ gksrh gSA ;g dgk tkrk gS fd 

lk/kqvksa dh {kf.kd laxfr Hkh ,d ,slh uko dk dke djrh gS 

ftlesa cSBdj lalkj&lkxj dks vklkuh ls ikj fd;k tk ldrk 

gSA /keZ ds {ks= esa lPps xq# dh mruh gh vko’;drk iM+rh gS 

ftruh fd thou esa vU; {ks=ks a esa iM+rh gSA ;|fi lS)kafrd :i 

esa ,d O;fDr fcuk xq# ds Hkh f’k{kk izkIr dj ldrk gS] fQj 

Hkh izk;% yksx vius cPpksa dks Ldwyksa vkSj dkWystksa esa Hkstrs gSaA 

Bhd blh rjg fcuk fdlh ckgjh enn ds Hkxoku dh vuHkwfr 

fu%lUnsg laHko gS] fdUrq ,slh laHkkouk cgqr gh de yksxks a rd 

lhfer jgrh gSA vU; lHkh egkRekvksa dh enn ij gh fuHkZj 

djsaxsA og HkDr lpeqp HkkX;’kkyh gS ftls ,slk xq# fey x;k 

gS ftls lk{kkRdkj gks x;k gks ;k ije iq#”k gks D;ksafd ,sls xq# 

dsoy f’k{kk gh ugha nsrs cfYd vius f’k”;ksa esa f’k{kk ds ikyu 

gsrq ‘kfDr dk lapkj Hkh djrs gSaA ,sls vk/;kfRed vkpk;ksZ a ds 

‘kCnks a esa n`<+ fo’okl jgrk gS tks nwljs lkèkuksa ls izkIr ugha gks 

ldrkA f’k”; ,sls xq# ls nhf{kr gksdj dHkh va/ksjs esa HkVdrk 

ugha gS] cfYd dfBu ls dfBu iFk ij vxzlj gksrk gSA ,sls lPps 

xq# ls feyus ds ckn HkDr dh ekxZ vkSj eafty lEcU/kh ‘kadk, 

,oa fgpd nwj gks tk;asxh vkSj mldk ,dek= mn~ns’; lk/kuk ds 

iFk ij] pkgs og fdruk gh dfBu D;ksa u gks] igqW apuk gksxk vkSj 

eafty dks izkIr djuk gksxkA ;g lk/kkj.k ckr ugha gSA nwljs 
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lk/kd tgkWa lkxj esa fcuk irokj ds gSa] ogkWa HkkX;’kkyh f’k”; 

ds tgkt dks ikj yxkus ds fy, rFkk lqjf{kr <ax ls ml ikj 

igqW apkus ds fy, vuqHkoh d.kZ/kkj izkIr gSA og lk/kd tks lPps 

xq# dh ryk’k esa gS] vxj FkksM+h nsj ds fy, vlQy gksrk gS] rks 

mls fujk’k ugha gksuk pkfg,A vxj og yxu’khy gS rks fuf’pr 

:i ls mls enn feysxh] tSlk fd vrhr esa dbZ ?kVukvksa esa 

gqvk gSA ;g ckr fuf’pr gS fd HkDr ftlds eu esa izHkq&izkfIr 

ds fy, mRdV ykylk gS] og vius iz;kl esa reke fo?uksa ds 

ckotwn Hkh izxfr djsxkA

	 vf/kdka’k /keZ vk/;kfRed lk/kdksa ds fy, izkFkZuk dh gh 

rjg bZ’oj lEcU/kh ifo= ‘kCnks a dh vko`fÙk dks Hkh egRo nsrs gSaA 

Hkxoku ds uke dh vko`fÙk eu esa bZ’ojh; xq.kks a dh lqlaxfr 

ykrh gSA blls vk/;kfRed izxfr gksrh gSA lPps lk/kqvks a dh 

laxfr loZnk laHko ugha gksrh] rks Hkh dksbZ O;fDr ifo= ‘kCnks a 

dh vko`fÙk ls gksus okys ykHk dks de ls de izkIr dj ldrk 

gSA eu dks fu;af=r djuk cM+k dfBu gS] ftruk gh dksbZ mls 

fu;af=r djus dh ps”Vk djrk gS] mruk gh og bèkj&m/kj Hkkxrk 

gSA eu dks fu;af=r djus esa ti ,slk gh lgt ;kaf=d lk/ku 

gksrk gSA ftu larksa us bl rjhds dks viuk;k gS] mUgksaus ik;k gS 

fd blds iz;ksx ls eu vius vki ‘kkUr gks tkrk gSA blfy, 

nknw tks Hkkjr ds egku lar Fks dgrs gSa&

^^nknw fcu voyEcu D;wa jgS] eu papy pyh tkbA

vfLFkj euoka rkS jgs lqfej.k lsrh ykbZ**AA

	 rqylhnkl us Hkh tks e/;;qxhu Hkkjr ds egku lar vkSj 

jke HkDr Fks] ti lk/kuk ij fo’ks”k tksj fn;k FkkA mUgksaus dgk 

gS&

^^lxqu /;ku #fp ljp ufga] fuxqZu eu rs nwfjA

rqylh lqfejgq jke dks] uke lthou ewfjAA** 
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	 vius gkFkksa esa fcuk dksbZ nwljh ekyk fy, gq, lkWalksa ds lkFk 

izHkq dk uke yksA bl rjhds ls rqe czã dk vuqHko djksxsA

	 iqLrdksa dks i<+rs le; dHkh&dHkkj ,sls vuqPNsn vkrs gSa 

ftls igys igy le>uk dfBu gksrk gS] fdUrq ckj&ckj i<+us ij 

bldk vFkZ fnekx esa Li”V gks tkrk gSA Bhd blh rjg ifo= ‘kCnksa 

dh iqujko`fÙk ls bldk vkUrfjd egRo HkDr ds eu vkSj ân; 

esa dN le; ckn ,slk Li”V gks tkrk gS fd mls bl lEcU/k esa 

dksbZ ‘kadk gh ugha jg tkrhA fdUrq ;g Hkh lR; gS fd vko`fÙk 

ds ckotwn Hkh dfBu vuqPNsnks a dk vFkZ rc rd Li”V ugha gksrk 

tc rd fd ikBd mls iwjs /;ku ls ugha i<+rkA Bhd blh rjg 

,d HkDr tks vU;euLd Hkko ls ;k ;a= dh rjg Hkxoku ds 

uke dks nqgjkrk gS] og mlh ifj.kke dks ikus dh vk’kk ugha 

dj ldrk ftldks ,d nwljk HkDr mRdV yxu vkSj ,dkxzrk 

ds ek/;e ls izkIr djus dh vk’kk j[krk gSA

	 HkfDr ;ksx dh lk/kuk esa ;s izkFkZuk,Wa] lqlaxfr vkSj ti 

dsoy izkjfEHkd lksiku gSaA eq[; oLrq HkfDr dks izkIr djuk gSA 

,d ckj tc HkDr bls izkIr dj ysrk gS] rks og lqjf{kr gks tkrk 

gSA mldh lQyrk fuf’pr gks tkrh gSA vxj iz;kl vkSj la?k”kZ 

ds ek/;e ls dksbZ O;fDr unh dh eq[; /kkjk rd igqW ap tkrk 

gS rks mlds ckn /kkjk gh ‘kh?kzrk ls mls vius lkFk ys pysxhA 

og HkDr ftlus vius eu esa lPph Hkxor~ HkfDr dk fodkl 

dj fy;k gS] dHkh Hkh xyr dne ugha mBk;sxkA og ‘kqHk iFk 

ij gh c<+sxk D;ksafd Lo;a Hkxoku gh mldk gkFk vius gkFk ls 

idM+s gq, gSa vkSj thou esa mldk iFk izn’kZu dj jgs gSaA ,sls 

O;fDr;ksa ds fy, HkfDr ‘kqHk izdk’k curh gS vkSj lkeatL; dh 

LFkkiuk djrh gSA
Øe’k%

¼lkHkkj& jked`”.k fe’ku osYywj eB ,oa v}Sr vkJe dksydkrk }kjk izdkf’kr iqLrd 

^;ksx D;k gS* esa Lokeh ifo=kuUn ds ys[k ls fy, x;s dqN va’k½
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bZ'oj dk uke
,d xjhc czkã.k Fkk ftldh iRuh ifjokj ds fy, vf/kd /ku ykus gsrq 
mls fujarj rax djrh jgrh FkhA ysfdu og Hkyk vkneh vkenuh c<+kus 
dk dksbZ Hkh mik; ugha <wWa< ik jgk FkkA ,d fnu ,d izfl) lar muds 
xkWao esa vk;s vkSj fudV gh Msjk Mkyk] muds ikl yksx fdlh u fdlh 
gsrq n’kZu djus tk jgs gSa] ;g ns[kdj mldh iRuh us mls mdlkrs gq, 
dgk] ̂ ^lar ds ikl tkdj ekWaxrs D;ksa ugha rkfd gekjh gkyr lq/kjs\ 
muds ikl dksbZ flf);kWa gksaxh rHkh yksx muds ikl tk jgs gSaA
	 ^^vjs] eSa ,slk dSls dj ldrk gwWa\** yTtk ls lj >qdkrs gq, mlds 
ifr us dgk] ̂ ^lk/kq ds ikl rks Kku] HkfDr dh izkfIr ds fy, tkuk 
pkfg,A** ysfdu mldh iRuh us mldk ihNk ugha NksM+kA vUr esa ,d fnu 
ckã.k lk/kq ckck ds ikl tkdj cSB x;k] ysfdu dqN cksy ugha ldkA
	 vUrr% lar us iwNk& ̂^vPNk HkkbZ] rqe D;ksa vk;s** czkã.k us mÙkj 
fn;k] izHkq] ̂ ^esjh iRuh dk fo’okl gS fd vki peRdkj dj ldrs gSaA 
D;k vkids ikl og ikjl iRFkj gS ftlds Nwus ls lc oLrq,Wa lksus dh 
gks tkrh gS\ eSa mlh ds fy, vkids ikl vk;k gwWaA** ;g dgdj mlus 
yTtk ls viuk flj >qdk fy;kA
	 lUr us mÙkj fn;k] ̂^vksgks! D;k bruh lh ckr gS\ vjs eSaus vkt 
gh ,slk ,d iRFkj ml ukys esa Qsadk gSA [kkstus ls ‘kk;n rqEgsa fey 
tk;sA** xjhc ckã.k us [kkstk rks mls fofp= vkdkj dk ,d jaxhu iRFkj 
feyk vkSj mldk vuqeku Bhd fudyk fd og ikjl iRFkj gh FkkA iqu% 
lUr ds fudV cSBdj og ml iRFkj dks dqrwgyiwoZd ns[krk jgkA fQj 
mlus lUr dh vksj ns[kk vkSj vk’p;kZfUor gksdj iwNk] ̂ ^vkius mls 
Qsad fn;k FkkA bldk vFkZ gS fd vkids ikl blls Hkh vf/kd ewY;oku 
dqN gSA —i;k eq>s ogh nsosaA** lUr us mÙkj fn;k] ̂ ^gkWa] lpeqp! vkSj 
og gS Hkxoku dk ukeA eSa rqEgsa og nwWaxkA ysfdu rqEgkjh iRuh dh vHkh 
Hkh cgqr lh bPNk,Wa gSA og mlds ¼bZ’ojkuqHkwfr½ ds fy, rS;kj ugha gSA 
blfy, ;g ikjl iRFkj mls ns vkvksA** czkã.k us ,slk gh fd;k vkSj 
x`gR;kx dj ijein dh [kkst esa yx x;kA



lHkh thoksa esa bZ'oj dks ns[ksa

Lokeh jke—".k ijegal fujNy ân; ds lk/kd lar FksA og lHkh 
laiznk;ksa ds vorkjksa vkSj nsoh&nsorkvksa dks ,d gh Hkxoku dk 
:i ekurs FksA 

 ,d fnu og dksydkrk ds nf{k.ks'oj dkyh eafnj esa cSBs gq, 
FksA fdlh O;fDr us nfjnz ls fn[kus okys ,d ;qod dks ikl vkrs 
ns[kdj f>M+d fn;kA Lokeh jke—".k us [kMs+ gksdj ml O;fDr 
dks iz.kke fd;k vkSj f>M+dus okys ls cksys] vjs] fdlh ds izfr 
vi'kCn dguk v/keZ gSA ;g Hkksyk O;fDr x;k dh QYxq unh ds 
leku gSA Åij ls rks QYxq unh ds rV ij ckyw gh fn[kkbZ iM+rk 
gS] ij uhps ifo= ty dh /kkjk cgrh jgrh gSA bl Hkksys fujNy 
vkSj nfjnz O;fDr ds ân; esa esjs b"Vnso lk{kkr fojkteku gSaaA

 ,d O;fDr jke—".k ijegal ds lRlax ds fy, vk;kA 
mlus iwNk] ckck] eSa dbZ o"kksZa ls iwtk&mikluk djrk vk jgk 
gw¡] ysfdu bZ'oj dh izkfIr ugha gks ikbZA D;k x`gLFkh NksM+ 
lk/kq cu tkÅ¡ \ Lokeh th us dgk] dfy;qx esa yksxksa ds fy, 
HkfDr vkSj izse dk iFk gh lqxe gSA x`gLFkh esa jgrs gq, Hkh 
'kq) var%dj.k ds fy, HkxoUuke dk ti rks djuk pkfg,] 
izfrfnu viax] chekj vkSj nfjnz dh lsok Hkh djuh pkfg,A izR;sd 
izk.kh esa Hkxoku ds n'kZu djus dk vH;kl djks] rqe vuar lq[k dh 
vuqHkwfr djus yxksxsA ftKklq dh leL;k dk lek/kku gks x;kA



jke lans'k ds fu;ejke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jftLVMZ vkWfiQljftLVMZ vkWfiQl

9  jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn  201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA


